
Ēnu dienā Cēsu klīnikā viesojās 17 skolēni

Ēnu dienā, 2014. gada 12. februārī, skolēniem bija iespēja izzināt Cēsu klīnikas
darbinieku ikdienu un profesijas nianses. Tikšanās laikā Cēsu klīnikas valdes
priekšsēdētāja Ingūna Liepa, galvenā ārste Anda Skrastiņa iepazīstināja ar mediķu
profesijas būtību, seno Hipokrāta zvērestu un Cēsu klīnikas 252 gadu vēsturi. Ēnu
dienā, 2014. gada 12. februārī, 17 skolēniem bija iespēja izzināt Cēsu klīnikas
darbinieku ikdienu un profesijas nianses. Tikšanās laikā Cēsu klīnikas valdes
priekšsēdētāja Ingūna Liepa, galvenā ārste Anda Skrastiņa iepazīstināja ar mediķu
profesijas būtību, seno Hipokrāta zvērestu un Cēsu klīnikas 252 gadu vēsturi. Jauniešus
darba aizsardzībā un ugunsdrošībā instruēja saimnieciskā nodrošinājuma daļas vadītājs
Vilnis Briedis. Tālāk sekoja tikšanās ar ēnojamajiem, došanās uz ēnu darba vietām
nodaļās. Kā atzīst Cēsu klīnika projekta vadītāja AgneseGaidelione: „ir ļoti patīkami
redzēt aizrautību jauniešos, kas godam izmanto piedāvāto iespēju iepazīt medicīnas
nozari klātienē, nekautrējas uzdot visus sev interesējošos jautājumus, jo tikai tā ir
iespējams saņemt izsmeļošas atbildes un lauzt pastāvošos stereotipus par mediķu
profesiju.”

Citāts no 2014. gada ēnu atsauksmēm par Ēnu dienu Cēsu klīnikā:
„Ēnu diena Cēsu klīnikas dzemdību - ginekoloģijas nodaļā bija ļoti interesanta. Liels
prieks par iespēju redzēt dzemdības. Patika, ka varējām apskatīt arī citas slimnīcas



telpas - dienas stacionāru un ginekoloģijas kabinetu -, kā arī tas, ka varējām uzzināt arī
nedaudz par šo nodaļu darbinieku ikdienu. Viss slimnīcas personāls bija ļoti laipns.
Paldies par lielisko iespēju "ēnot" Cēsu klīnikā. Liels jums paldies par brīnišķīgo
pieredzi. Cēsu klīnikā, ir pašas labākās ārstes. Es tiešām esmu sajūsmā par šīm ēnu
dienām. Jūs tiešām parādījāt, ka ārsti Cēsu klīnikā ir paši labākie.”

„Vakardienas ēnu diena bija ļoti interesanta. Bija vēl labāk nekā gaidīju. Ļoti patika ka
varējām vērot ķirurgu operācijas laikā, uzvilkt kostīmus un justies kā īsti ārsti. Noteikti
jāturpina organizēt ēnu dienu, jo tā ir ļoti laba iespēja redzēt sev vēlamo profesiju
ikdienas darbā. Ēnu dienā ieguvu pārliecību, ka vēlos apgūt profesiju saistībā ar
medicīnu. Patika arī, ka ķirurģijas nodaļā ir labi iekārtotas operāciju telpas, gaiteņi.”


