Dr.Klauns: Berna bailes slimnica un iespejas tas
mazinat

|

Dazadas aktivitates, sarunas, dziesmas un pat dejas katru dienu palidz Dakteriem
Klauniem slimnicas Riga, Ventspili, Césis, Valmiera mazinat bérnu bailes, biezi vien
skumjo noskanojumu, ka ari iedvesmot veseloties ar prieku. Dazadas aktivitates,
sarunas, dziesmas un pat dejas katru dienu palidz Dakteriem Klauniem slimnicas Riga,
Ventspili, Césis, Valmiera mazinat bérnu bailes, biezi vien skumjo noskanojumu, ka ari
iedvesmot veseloties ar prieku.

Galvenie iemesli, kas bérniem slimnica rada bailes, ir SkirSanas no gimenes,
pasnoteiksanas zaud&jums un kermena trauma, norada psihologe Laila Cekule, kura ari
ikdiena iesaistas Dakteru Klaunu atlasé un apmaciba.

Sarunas un humors mazajam slimniecinam palidz vislabak

“Protams, ka jebkura SkirSanas no vecakiem bérnam bus traumatiska, un tas nebus
atkarigs no vietas, kur tas notiek. Tomér sapigaka un traumatiskaka klust situacija
gadijumos, kad tas notiek peksni, neviens to nav gaidijis, turklat bérns ir smagi slims.
Biezi vien bérns ir iepazinis tikai savas gimenes pasauli, ar noteiktu lietu kartibu un
jégu. Te vins ir ieguvis ari savu pirmo dzives pieredzi. Nonakot slimnica, bérns So
ieguto parskatamo un pierasto kartibu zaudé. Mainas bérna éSanas ierasta kartiba,
slimnicas personals rapigi pieskata vina védera izejas darbibu, bet asins zaudésana no
kermena bus jau daléji saistita ar sava konkréta ipasuma zaudésanu,” stasta psihologe
Laila Cekule



Slimnica, gimene un bérnam apkartéja vide var iesp&jami daudz palidzet, lai mazinatu
tas nepatikamas izjutas, kas biezi piemeklé bérnus, viniem uzturoties slimnica.
Psihologe Laila Cekule uzskata, ka bérna bailes no slimnicas var mazinat |oti vienkarsa
metode - parrunasana un izskaidroSana. Te drosSi var izmantot ari lelles, lacus vai citus
bérnu ieinteresejosus priekSmetus, pieméram, ka to dara Dakteri Klauni. “Redzam, ka
vinu rokas biezi vien pat no vienreizlietojama cimdina top smaidigs téls, vai Dakteris
Klauns no saviem krajumiem péeksni izvelk sp€lu puki, zimulus, papiru vai pat gitaru.
Tas viss konkrétaja mirkli ir tik parsteidzosi! Un ir jau sen pieradits, ka aizraujosa spéle
beérnam lauj distancéties no pardzivojumiem un sapém - tas viss ari Dakteru Klaunu
darba pamata,” uzsver psihologe Laila Cekule.

Tiesi Dakteris Klauns berniem slimnica ienes smieklus

Terapeitiska humora pirmssacéjs Mihaels Titce (Mihael Titze) sava prakse savulaik
noveéroja, ka tieSi aizraujosa spéle bérnam lauj distancéties no pardzivojumiem un
sapém. Mihaels Titce uzskata, ka Dakteris Klauns ir ka izaicinoSs pretstats - medicinas
klaunades vadosa figura, ka ari vienlaikus ,ne-ratna” bérna simbols, kas savu agresivo
dzives energiju var izmantot konstruktivi, pasapliecinoties prieka pilna un jautra veida.
Laila Cekule ari apliecina, ka Dakteris Klauns bérniem slimnica ienes smieklus, humoru
un kaut nedaudz atbrivo vinus no nospiedosas situacijas nopietnibas.

Ari Vidzemes slimnicas valdes priekssédétajs Ugis Muskovs Dakteru Klaunu darbu
novérte atzinigi, jo vini ne tikai piedalas bérnu arstniecibas un aprupes procesa, bet
reizé arsté ari emocionali.

“Slimnicas Riga, Ventspili, Cesis, Valmiera strada 28 Dakteri Klauni, kas nozime vismaz
90 stundas katru nedélu, ko Dakteri Klauni pavada ar mazajiem pacientiem,” apstiprina
biedribas Dr.Klauns vaditaja Marianna Milovska.

“Dr. Klauns” ir sabiedriska labdaribas organizacija, kas darbojas kops 2012.gada, un
kuras parstavji - 28 profesionali medicinas klauni - dodas uz Bérnu Kliniskas
universitates slimnicu un citam slimnicam Latvija, lai psihologiski palidzétu bérniem,
atvieglojot mazo pacientu ikdienu, kamér tie uzturas slimnica. Dakteru Klaunu projektu
biedriba “Dr.Klauns” isteno sadarbiba ar Bérnu kliniskas unversitates slimnicu un ar
Izraélas véstniecibas, Latvija vadosa piena parstrades uznémuma “Food Union“ un
Pétera Avena labdaribas fonda “Paaudze” atbalstu.



