Donoru diena

Pirmdien, 19.augusta, no plkst. 10.00 hdz 13.00 Cesu novada iedzivotaji ir aicinati
piedalities donoru diena, kas notiks pieauguso izglitibas centra telpas Raunas iela 4.
Asinis ziedot ir lugti visu asins grupu donori!
Donoru diena Cesis
Pirmdien, 19.augusta, no plkst. 10.00 lidz 13.00 Césu novada iedzivotaji ir
aicinati piedalities donoru diena, kas notiks pieauguso izglitibas centra telpas Raunas
iela 4. Asinis ziedot ir lugti visu asins grupu donori!

Valsts asinsdonoru centrs informe, ka Sobrid asins krajums ir zems, bet slimnicu
pieprasijums péc asins komponentiem ir liels. Lai nodroSinatu arstniecibas iestades ar
nepiecieSamajam asins devam un tadejadi dotu iesp€ju pacientiem atveseloties,
vajadziga liela donoru atsauciba. Centra specialisti aicina donoru diena asinis ziedot ne
tikai jau esosos donorus, bet bezatlidzibas donoru kustiba iesaistities ari jaunus



donorus.

Par donoru var klut vecuma no 18 - 65 gadiem. Svaram jabut virs 50 kg. Asins doSana
nav velama péc nakts mainas, saspringta darba, liela emocionala pardzivojuma. Pirms
tam jaed veseligi un jadzer daudz Skidruma. Asins ziedoSanas un iepriekséja diena
nedrikst lietot treknus édienus un alkoholu.
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