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Laiks ziedot!

Mirklis Tev, dziviba
k&dam citam.

Valsts asinsdonoru centrs (VADC) ari pavasari aicina donorus but aktiviem un palidzét
[idzcilvekiem. Donoru diena notiks 4.marta Cesu klinikas telpas, Slimnicas iela 9, Césis,
no plkst.10.00 lidz plkst.14.00.

Lai ziedotu asinis, l1dzi janem personu apliecinoSs dokuments - pase vai elD karte.
Laika taupiSanas nolukos donora pieteikumu un anketu iespéjams aizpildit jau ieprieks
- elektroniska formata.

Jaunaka informacija par asins ziedoSanu, izbraukumiem un darba laikiem pieejama
VADC majaslapa www.vadc.lv un pa talruni 80000003.

lesaistoties asinsdonoru kustiba, ikvienam ir iespéja palidzét nelaimé nonakusSajiem,
kam nepiecieSamas asinis. Viena ziedota asins deva var palidzét pat tris cilvekiem.

Katrs asins un asins komponentu donors:

 gust moralu gandarijumu;
e izzinu par asins testéSanas rezultatiem (péc pieprasijuma);
 uzkodu komplektu;

* péc asins ziedoSanas sanem kompensaciju zaudéta asins apjoma atjaunosanai
4,27 euro. Kompensaciju donoriem izmaksa bezskaidras naudas parskaitijuma
forma uz donora noradito kontu. Kops 2018.gada no kompensacijas ir iespéjams
atteikties, to novirzot donoru kustibas popularizésanai.

* izzinu par asins nodosanu, kuru, iesniedzot darba devéjam, var sanemt
apmaksatu brivdienu;

« gada laika (365 dienu ietvaros) ziedojot asinis tris vai vairak reizes, Tu sanem
Donora privilégiju karti, kas dod iesp€ju sanemt dazadas atlaides (vairak


http://www.vadc.lv/

informacijas atradisi Seit: https://www.vadc.lv/donoriem/privilegiju-karte).

I!Nem personu apliecinoSu dokumentu (pasi vai elD karti), bankas konta numuru
un izglab dzivibu!

Tu vari ziedot asinis, ja:

* Esi 18 - 65 gadus vecs;

« Sver ne mazak par 50 kg;

« Diena pirms asins nodosanas neesi lietojis alkoholu;

« Esi paédis, izquléjies, atputies, juties labi;

* Esi vesels un pedéja laika neesi slimojis;

« Pirms tam esi lietojis veseligu uzturu un daudz skidruma;

 Neesi nodevis asinis vismaz 9 nedélas, un 12 ménesu perioda to jau neesi darijis
4 reizes (attiecas uz sievietém) vai 6 reizes (attiecas uz virieSiem, turklat pec
6 reizes virieSiem jaievéro 3 meénesu partraukums);

* Vairak informacijas: https://www.vadc.lv/donoriem/vai-vari-ziedot

Asins ziedosanas diena:

« 3 - 4 stundas pirms proceduras iesaka vieglu édienreizi un papildu Skidruma
uznemsanu (jaizdzer apméram Cetras glazes Udens vai sulu u.c.). TukSa dusa
asinis ziedot nedrikst!

 Vismaz 2-3 stundas pirms proceduras nedrikst smekeét, jo Tev bus labaka
passajuta proceduras laika un péc tas, ka ari bus kvalitativaki asins komponenti.
Smékétajiem skabekla limenis asinis samazinas par 15%. Tas atsaucas uz visu
organisma vielmainu un asins kvalitati.

24 stundas pirms asins ziedoSanas nedrikst ést:

* Treknus, asus édienus (pieméram, treknu galu vai speki, zavétu galu vai desas,
treknas zivis (lasi, silkes u.c.), treknu sieru, kukas, Cipsus, kréjuma saldéjumu,
ceptas sénes, daudz riekstu, Sokoladi, kakao, majonézi utml.

» Nedrikst lietot alkoholiskos dzérienus.

lepriekséeja diena pirms asins ziedoSanas iesaka est:


https://www.vadc.lv/donoriem/privilegiju-karte
https://www.vadc.lv/donoriem/vai-vari-ziedot

» Saknes, auglus, biezpienu, liesu sieru, biezputras, maizi, liesu galu un zivis,
medu. Katru dienu jadzer ne mazak par 1,5 - 2 | Skidruma, seviski svarigi pirms
un péc asins vai asins komponentu nodosanas.

Informaciju sagatavoja:

llze Bergmane

Sabiedrisko attiecibu nodalas vaditaja
Talrunis +371 25443236

E-pasts: ilze.bergmane@vadc.gov.lv
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