
Darba vietās Cēsīs notiks Fizioterapijas
meistarklases

Ar Latvijas Fizioterapeitu asociācijas atbalstu no 7. - 11. septembrim visā Latvijā tiks
organizētas bezmaksas fizioterapijas meistarklases biroju un dažādu organizāciju
darbiniekiem viņu darba vietās. Ar Latvijas Fizioterapeitu asociācijas atbalstu no 7. -
11. septembrim visā Latvijā tiks organizētas bezmaksas fizioterapijas meistarklases
biroju un dažādu organizāciju darbiniekiem viņu darba vietās. Fizioterapijas
meistarklases izpaudīsies kā informatīvi - praktiskas nodarbības, ietverot informāciju
par fizioterapiju, kā fizioterapeits var palīdzēt veselības un darba vides uzlabošanā, kā
arī vingrojumu demonstrāciju, ergonomikas apmācību un diskusijas par neskaidriem
jautājumiem.



Cēsīs Fizioterapijas meistarklases piedāvā:
SIA „Betas Nams”, pieteikšanās: 28380007
SIA „Cēsu klīnika”, pieteikšanās: 26366608
Iepriekšēja pieteikšanās pa norādītajiem tālruņa numuriem ir obligāta.
Lai novadītu Fizioterapijas meistarklasi, 7.-11. septembrī fizioterapeits
ieradīsies Jūsu iestādē vai birojā.

Fizioterapeiti, būdami fizisko aktivitāšu un vingrojumu eksperti, visā pasaulē katru
gadu palīdz miljoniem cilvēku novērst šo veselības traucējumu riska faktorus, veicot
primārās un sekundārās profilakses pasākumus. Fizioterapeiti, izmantojot savas
ārstēšanas metodes palīdz arī tikt galā ar sabiedrības novecošanās sekām, palīdz
maksimāli atgriezties ikdienas dzīvē pēc dažādām traumām un saslimšanām, kā arī
mazina stresa izraisītos veselības traucējumus.

Plašāka informācija: fizioterapeitiem.lv

http://fizioterapeitiem.lv

