Darba parrunu trenini un konsultacijas par

attalinato darbu
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Digitalaja nedéla no 22.03. lidz 26.03. Nodarbinatibas valsts agenttra (NVA) ikvienam
interesentam piedavas iespéju tieSsaisté piedalities darba parrunu treninos jeb
individualajas darba interviju simulacijas un sanemt karjeras konsultaciju “Attalinata
darba iemanu attistiba”.

Individualo darba intervijas simulaciju dalibnieki NVA karjeras konsultantu vadiba
izspélés dazadas ar darba parrunam saistitas situacijas un izméginas gan darba
mekletaja, gan darba deveja "lomas", lai praktiski sagatavotos darba intervijam. Tiks
analizétas dazadas darba parrunu situacijas, ka arl kludas, kuras darba meklétaji
visbiezak pielauj sarunas ar darba devéjiem un pieteikuma dokumentu sagatavosana.
Darba parrunu treninu dalibnieki varés noskaidrot savas stipras un vajas komunikacijas
Ipasibas, uzzinat, kadas prasmes vél ir japilnveido. Individualas darba interviju
simulacijas notiks Zoom platforma. Ja Jums nav iespéjas pieslegties Zoom platformai,
tad varat piedalities darba intervijas simulacija, izmantojot talruni. Pieteikties
individualajai darba intervijas simulacijai var seit

Grupu konsultacijas "Attalinata darba iemanu attistiba" laika akcijas dalibnieki uzzinas,
ka pareizi ir jastrada attalinati. Pieméram, uzzinas, ka ir jaiekarto darba vieta, nemot
véra ergonomikas prasibas un principus, iemacisies noteikt prioritates un izstradat
dienas ricibas planu. Lai attalinatais darbs butu efektivs, svarigi ir gan uzturet sevi laba
fiziska forma, gan but emocionali lidzsvarotam, japrot tikt gala ar stresu. NVA karjeras
konsultanti palidzés atpazit stresa pazimes, «ieklausities» sevi un saprast savas


https://www.nva.gov.lv/lv/notikums/individualas-darba-intervijas-simulacijas?date

sajutas un domas, ka pozitivas, ta ari negativas. Jus varésiet macities, ka vadit stresu
un saglabat pozitivu attieksmi, uzzinasiet, ka sevi motivet un novértét. Pieteikties
konsultacijai “Attalinata darba iemanu attistiba” var Seit sSeit
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