Dakteru Klaunu dzimsanas diena Césis un Riga
atsaucas 114 asinsdonori
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Dakteru Klaunu aicinajumam vinu ceturtaja dzimsanas diena k|Gt par asins donoriem
Riga atsaukusSies 64, bet Césis 50 cilvéki. Gan Dakteri Klauni, gan Valsts asinsdonoru
centrs saka paldies ikvienam, kurs salidzinoSi aukstaja un sniegotaja laika rada iespéju
nodot asinis. Dakteru Klaunu aicinajumam vinu ceturtaja dzimSanas diena klut par
asins donoriem Riga atsaukusies 64, bet Césis 50 cilvéki. Gan Dakteri Klauni, gan
Valsts asinsdonoru centrs saka paldies ikvienam, kurs salidzinosi aukstaja un
sniegotaja laika rada iespéeju nodot asinis.

“Dakteri Klauni dara svetu darbu. Jo vini, tapat ka asins donori, rupéjas par ikvienu,
kurs ir nonacis slimnica un kuram nepieciesama palidziba. Més visi esam viena
asinsrite, un vienam bez otra dziviba nav iespéjama. Tadél paldies Dakteriem Klauniem
par So neizmérojamo davanu sava dzimsanas diena kadam citam - vél vienu iesp€ju
dzivot,” saka Valsts asinsdonoru centra preses sekretare Zane Mousavi.

Péc Dakteru Klaunu teikta lielaka davana viniem ir bérnu smaidi un izveselosanas, un
ziedotas asinis ir viens no veidiem, ka palidzét hdzcilvekiem. Turklat, ja sava pirmaja
darbibas gada 17 Dakteri Klauni nostradaja 2650 stundas, 8740 reizes iepriecinot
bérnus un piedaloties 80 proceduras, tad attiecigi Sogad 45 Dakteru Klaunu kolektiva
veikums ir 5845 darba stundas - 18 000 reizes satiekot bérnus un klatesot 230
proceduras.



“Musu izaugsme Cetros gados ir bijusi fantastiska un liels paldies ikvienam, kurs
biedribas Dr.Klauns atbalsta velta savas finanses un laiku. Sakotnegji, ka neliela
domubiedru grupa, neatlaidigi parliecinajam medicinas personalu, potencialos
atbalstitajus, sabiedribu, cik vértigs ir Dakteru Klaunu darbs. Sodien ikviens novérté to,
ka Dakteri Klauni slimnicu palatas un gaitenos ienes neviltotu prieku, procedlras
NOVErs mazo pacientu uzmanibu no biezi vien tik nepatikamajam manipulacijam un
reizém tikai saprotosi paklusé kopa ar mazajiem pacientiem,” pauz biedribas Dr.Klauns
dibinataja un vaditaja Marianna Milovska.

Bérnu kliniskas universitates slimnicas 6. nodalas virsmasa Nadezda MekSa atceras:
“Pirms Cetriem gadiem, Dakteriem Klauniem ienakot musu slimnica, personals jaunos
kolégus uztvera ar zinamu piesardzibu. Slimi bérni, noraiz&jusies vecaki - ka So
pasakumu uztvers un vai pienems? Tomer jau pavisam driz kluva skaidrs, ka Dakteri
klauni ir liels atbalsts mediku komandai. Vini ienes pozitivismu un vieglumu slimnicas
vide, bérni priecajas vinus redzet, un vecaki novéerte to, ko vini dara. Dakteri Klauni
palidz bérniem aizmirst bailes, sapes un dazadas negativas emocijas, ko dazkart nakas
piedzivot medicinisku proceduru laika. Vini prot izvilinat smaidu pat no pasa
sapikusaka un nikigaka pacienta. Visiem zinams fakts, ka smiekli un laba oma ir
labakas zales!”

Pieméram, Guna Eglite par Dakteri Klaunu strada no biedribas pirmsakuma: “Musu
draudziga gimene aug un lidz ar to Dakteru Klaunu meistariba, pieredze, parlieciba.
Caur milestibu vairojam drosmi, caur redzigumu izpratni un uzticibu. Slimnicas iejutigi
esam bérniem lidzas, kad valda nedroSiba, vientuliba, garlaiciba, skumjas, sapes,
bailes - pacietigi un ar lielu atbildibu vedam prom no ta visa, kopigi aizmirstamies
jokos, rotalas, muzika, sarunas par jaunraditu pasauli.” Savukart Rebeka Arhipova,
kura ari viena no pirmajam Latvija kluva par Dakteri Klaunu, iepriecinot bernus
Ventspils regionalaja slimnica, atzist, ka Cetros gados paveiktais liela méra ieviesis
korekcijas ari pasas personiba, guta drosme un ticiba saviem spékiem pozitivi
ietekméjusas ari vinas otru sirdsdarbu, macot bérniem muziku.

45 Dakteri Klauni strada septinas Latvijas pilsétas, bet visvairak - 28 Bérnu Kliniskas
universitates slimnica, Riga. Biedriba “Dr.Klauns” Sogad treso reizi organizé€ja macibu
kursu jaunajiem Dakteriem Klauniem. Pec pusgada teoretisko un praktisko nodarbibu
medicinas klaunade 20 jaunie Dakteri Klauni uzsaka patstavigu darbu, turpmak, vini
pilnveidos zinasanas un prasmes biedribas “Dr.Klauns” organizétajas macibas kopa ar
kolégiem no Latvijas un citam valstim. Cetros gados Dakteri Klauni ir vairakkart
macijusies pie pieredzes bagatiem un pasaulé atzitiem kolégiem Izraéla, Francija,
Portugalé un Krievija, ta uzlabojot savas prasmes un komunikacijas iespéjas ar
bérniem, vinu vecakiem un medicinas personalu.

Jaatzime, ka pirmo konkursu Dakteru Klaunu atlasei izsludinaja 2012. gada, un péc
nepilna gada darbu Riga un Ventspili uzsaka 17 jaunie Dakteri Klauni. 2014. gada
viniem pievienojas kolégi slimnicas Céesis un Valmiera, bet Sogad rasta iespé&ja ar
Dakteru Klaunu palidzibu veseloties ari bérniem Liepaja, Rezekne un Daugavpili.



Aizvaditajos tris gados biedribas Dr.Klauns rikotajas akcijas, vacot ziedojumus Dakteru
Klaunu darbam, atsaukusies tukstoSiem cilveku.

Biedriba “Dr. Klauns” ka sabiedriska labdaribas organizacija darbojas kops 2012. gada,
un tas parstavji - 45 profesionali medicinas klauni - dodas uz Bérnu Kliniskas
universitates slimnicu un citam slimnicam Latvija, lai psihologiski palidzétu bérniem,
atvieglojot mazo pacientu ikdienu, kamer tie uzturas slimnica. Dakteru Klaunu projektu
biedriba “Dr.Klauns” isteno sadarbiba ar Bernu kliniskas universitates slimnicu un ar
|zraélas véstniecibas, Latvija vadoSa piena parstrades uznémuma “Food Union” un
Pétera Avena labdaribas fonda “Paaudze” atbalstu.
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