Covid-19 izplatibas ierobezosanas pasakumi no
11.oktobra

#Covid19

r

Latvija izsludina arkarteéjo situaciju
no 11. oktobra, lai apstadinatu
straujo saslimstibas pieaugumu

Apkopota buatiskaka informacija par droSibas pasakumiem Latvija, lai apturétu straujo
Covid-19 izplatibu, kas kritiski ietekmé veselibas aprupes sistémas spéju ikvienam
iedzivotajam sniegt veselibas pakalpojumus. Paslaik pienemts lemums,
ka ierobezojumi ir speka no 2021. gada 11. oktobra lidz 2022. gada 11.
janvarim,

Svariga ir ikviena cilveka izlemiga riciba, lai samazinatu Covid-19 izplatibu. Katram
rapigi japardoma, ka batiski samazinat klatienes kontaktus, jaievero higienas prasibas
un esosie drosibas pasakumi, un ierobezojumi. Ipasi svarigi ikkatram uzsakt un pabeigt
vakcinaciju pret Covid-19.

Detalizétu informaciju par drosibas pasakumiem un ierobezojumiem Covid-19
saslimstibas mazinasanai lidzam skatit Ministru kabineta rikojuma "Par arkartéjas
situacijas izsludinasanu” un Ministru kabineta noteikumos Nr. 662 "Epidemiologiskas
droSibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai", jo abi reguléjumi
darbojas vienlaikus. Paskaidrojosu informaciju aicinam meklét nozaru ministriju
majaslapas.


https://likumi.lv/ta/id/326729
https://likumi.lv/ta/id/326729
https://likumi.lv/ta/id/326513
https://likumi.lv/ta/id/326513

Katra persona:
- ievéro visparéjas epidemiologiskas droSibas prasibas un drosibas protokolus vai
rekomendacijas;

Vispareji : . S v- . -
dfggilfa{se - samazina savus kontaktus, ludz ar citus ievérot drosibas protokolus, distancéjas

-z . un nepulcéjas, pareizi valka sejas maskas, védina telpas, dezinficé rokas un
pasakumi

nodroSina dezinfekcijas lidzek|u pieejamibu;
- ievero izolacijas, majas karantinas un pasizolacijas nosacijumus;
- novers inficésanas riskus apkartéjiem.

Personas, kuram ir vakcinacijas Personas, kuram nav vakcinacijas
un/ vai Covid-19 parslimosanas un/ vai Covid-19 parslimosanas
sertifikats* sertifikata


https://covid19.gov.lv/covid-19/drosibas-pasakumi/izolacija
https://covid19.gov.lv/covid-19/drosibas-pasakumi/majas-karantina
https://covid19.gov.lv/covid-19/drosibas-pasakumi/pasizolacija

Darbs

- Darbs klatiené ar darba devéja
norikojumu, lai nodrosinatu darba
nepartrauktibu, ja to nevar veikt
attalinati.

- Klatiené (vietas, kur ir vairak par
vienu personu) visi pareizi valka sejas
maskas.

- Klatiené isteno visparéjos droSibas
pasakumus.

Privataja sektora:

- Darba devéjs izverte katra nodarbinata
darba pienakumus, specifiku un
apstaklus, nosakot inficésanas un
infekcijas izplatibas risku;

- Personas, kuras atbilstosi izvertéjumam
nav paklautas inficésanas riskam un to
nerada citiem, var veikt darba
uzdevumus bez deriga vakcinacijas,
parslimoSanas vai testéSanas sertifikata;
- Ja atbilstoSi izvértéjumam darba
pienakumi javeic klatiené, kur pastav
risks inficéties vai inficét citus, darba
devéjs informé darbinieku par nosacijumu
darba pienakumus veikt klatiené ar
vakcinacijas vai parslimosanas
sertifikatu;

- Nodarbinatais uzsak vakcinaciju 7 dienu
laika pec darba devéja izvértéjuma un
pabeidz ne vélak ka 7 dienas péc
konkrétas vakcinas lietoSanas instrukcija
noradita isaka termina (vakcinai ar 2
devam);

- Kamer norit vakcinacijas process un
vakcinas iedarbiba nav spéeka,
nodarbinatajam no 2021. gada 13.
oktobra ir pienakums regulari veikt
Covid-19 testus:

- [idz 2021. gada 19. oktobrim derigi ir
antigénu testu negativie rezultati (ne
vecaki par 72h);

- no 2021. gada 20. oktobra derigi ir
tikai laboratoriski apstiprinati negativi
testa rezultati, ko apliecina ar sertifikatu;
- Ja nodarbinatais vakcinaciju nav uzsacis
vai pabeidzis noteiktaja termina (ne vélak
ka lhdz 2021. gada 15. novembrim), darba
devéjs nodarbinato atstadina no darba
pienakumu veikSanas.

Valsts, pasvaldibu iestadés un valsts un
pasvaldibu kapitalsabiedribas:

- Visiem nodarbinatajiem jabut
vakcinetiem lidz 2021. gada 15.
novembrim neatkarigi no nodarbinato
darba pienakumu pildiSanas veida -
attalinati vai klatiene.

Visiem:

- Klatiené (vietas, kur ir vairak par vienu
personu) visi pareizi valka sejas maskas;
- Isteno visparéjos drosibas pasakumus.



Veselibas aprupes
pakalpojumu
pieejamiba

Bernudarzi

Pamatizglitiba un
videja izglitiba

Koledzas un
augstskolas

Nepietiekamo resursu, galvenokart cilvékresursu, dél, medicina izsludinata arkartas
situacija:
- Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests rupigi izvérte, kuri izsaukumi ir
steidzamaki;
- Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests pacientus nogada tuvakaja
slimnica;
- slimnicas prioritate ir akttiem gadijumiem un Covid-19 gadijumu arstésanai;
- ierobezoti planveida veselibas apripes pakalpojumi slimnicas;
- pacienti, kam sniegta palidziba akutos gadijumos augstaka limena slimnica,
turpmakai arstésanai var tikt parvesti uz zemaka limena slimnicu vai novirziti
turpinat arstéSanos majas gimenes arsta uzraudziba.

Izglitiba

- Bérnudarzi darbojas ka ierasts, stingri ievérojot epidemiologiskas droSibas
prasibas.

- Pilniba vakcinétiem/izslimojusiem bérnudarza darbiniekiem nav reizi nedéla javeic
Covid-19 tests.

- Lidz 2021. gada 15. novembrim bérnudarza darbinieki, kuriem nav vakcinacijas
vai parslimosanas sertifikata, javakcinéjas, lldz tam darba pienakumus veicot ar
Covid-19 testésanas sertifikatu vai izglitibas iestades skrininga ietvaros veikto
Covid-19 testa negativu rezultatu.

- Bérni bérnudarza netiek testéti un nelieto sejas maskas, ievéro roku higiénu.

- Darbinieki visu laiku pareizi valka sejas maskas un isteno visparéejos drosibas
pasakumus.

- Macibu process notiek klatiené, stingri ievérojot visparéjos drosibas pasakumus.
- Lidz 2021. gada 15. novembrim darbinieki, kuriem nav vakcinacijas vai
parslimoSanas sertifikata, vakcingjas, lidz tam darba pienakumus veicot ar
Covid-19 testésanas sertifikatu vai izglitibas iestades skrininga ietvaros veikto
Covid-19 testa negativu rezultatu.

- Skoléni veic rutinas skrininga testu. No 12 gadu vecuma mudinam vakcinéties ari
bérnus.

- Uzturoties macibu iestadé, skoléni un darbinieki pareizi lieto sejas maskas.

- NodroSina dazadu klaSu un grupu plismu neparklasanos.

Personas, kuram ir vakcinacijas Personas, kuram nav vakcinacijas
un/ vai Covid-19 parslimosanas un/ vai Covid-19 parslimosanas
sertifikats* sertifikata

- Macibas notiek klatiené, stingri

ievérojot visparéejas droSibas prasibas.

- Parbauda izglitojamo

vakcinésanas/parslimosanas

sertifikatu. - Macibu process tiek organizéts
- Uzturoties macibu iestadé, attalinati.

izglitojamie un darbinieki pareizi lieto

sejas maskas.

- NodroSina dazadu kursu un grupu

plusmu neparklasanos.

Sports


https://www.vmnvd.gov.lv/lv/pieteiksanas-vakcinacijai-personam-no-12-gadiem
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/pieteiksanas-vakcinacijai-personam-no-12-gadiem

Trenini

Veikali, t.sk.
tirdzniecibas
centros esosie,
ara tirdzniecibas
vietas, distances
tirdznieciba

- Parbauda dalibnieku
vakcinacijas/izslimosanas sertifikatu.
- Ne mazak ka 15 m2 vienam
apmeklétajam no trenina telpas, 2 m
distance.

- Lidz 20 dalibniekiem grupa gan
telpas, gan ara.

- Treningrupu plismas neparklajas.

- Piepildijums gérbtuvés neparsniedz
25%.

Tirdznieciba

Personas, kuram ir vakcinacijas
un/ vai Covid-19 parslimosanas
sertifikats*

- lekstelpas, parbaudot
vakcinacijas/parslimosanas sertifikatu,
nodrosina 15 m2 vienam
apmeklétajam un pareizu sejas maskas
lietoSanu.

- Apmekletaju skaitu tirdzniecibas vieta
regulé ar iepirkSanas grozu, ratu, somu
u. tml. skaitu.

- NodroSina telpu védinasanu,
dezinfekcijas lidzeklu pieejamibu, citu
drosibas pasakumu ievérosanu.

- Ar1 ara tirdzniecibas vietas visiem
pareizi jalieto sejas maskas.

- Tirdzniecibas vieta ir noteikts
atbildigais par epidemiologiskas
drosSibas pasakumu istenosanu.

- Individuali ara.

Personas, kuram nav vakcinacijas
un/ vai Covid-19 parslimosanas
sertifikata

- lekstelpas pieejamas Sadas tirdzniecibas
vietas:

- partikas veikali (70% no sortimenta
ir partikas preces);

- aptiekas (ar1 veterinaras);

- optikas veikali;

- dzivnieku baribas veikali;

- preses tirdzniecibas vietas;

- higiénas precu veikali (70% no
sortimenta ir higiénas preces);

- telekomunikacijas precu un
pakalpojumu vietas;

- degvielas uzpildes stacijas.
- Tirdzniecibas parstavji un klienti pareizi
lieto sejas maskas.
- Ne mazak ka 25 m2 vienam klientam no
tirdzniecibas telpas.
- Apmeklétaju skaitu regulé ar iepirkSanas
grozu, ratu, somu u.tml. skaitu.
- Apmeklétaju plusma pilniba janodala no
vakcinéto/parslimojuso apmeklétaju
plismas.
- Attalinati iegadato precu izsniegSanu
organizé atseviska plisma no
vakcinétiem/parslimojusiem klientiem vai
artelpas.
- Ara tirdznieciba visiem pareizi jalieto
sejas maskas.
- Tirdzniecibas vieta ir noteikts atbildigais
par epidemiologiskas droSibas pasakumu
istenoSanu.



- Noteikts atbildigais par epidemiologiskas droSibas pasakumu istenosanu.

- Netiek parsniegts maksimali pielaujamais apmeklétaju skaits - to nosaka ne
lielaku par atseviskas pakalpojuma sniegSanas un tirdzniecibas vietas pielaujama
apmeklétaju skaita summu.

- Jaizvieto informacija par kopéjo maksimalo apmeklétaju skaitu un par
epidemiologisko drosibu atbildigas personas kontaktinformacija.

- Tirdzniecibas centros ar kopéjo tirdzniecibai atvéleto platibu virs 7 000

m2 jauzstada elektroniska apmeklétaju plismas uzskaites iekarta.

- Janodala vakcinéto/ parslimojuso apmeklétaju plisma no
nevakcinéto/neparslimojuso plismas.

Tirdzniecibas - Brivdienas un svétku dienas tirdzniecibas centros (telpu platiba virs 1500 m2 un

centri vairak neka 5 tirdzniecibas vietas) strada tikai:

- partikas veikali (70% no sortimenta ir partikas preces);

- aptiekas (ari veterinaras);

- optikas veikali;

- dzivnieku baribas veikali;

- preses tirdzniecibas vietas;

- higiénas precu veikali (70% no sortimenta ir higiénas preces);

- telekomunikacijas precu un pakalpojumu vietas;

- nepiecieSamako saimniecisko pakalpojumu sniedzéji (pieméram, banku filiales,
kimiskas tiritavas, atslégu servisi u. tml.).

Pakalpojumi
- Pakalpojuma sniedzéjs parbauda - Pakalpojumus klatiené iekstelpas
vakcinétas/parslimojusas personas vakcingéjusies/parslimojusi persona var
sertifikatu. sniegt nevakcinétam/neparslimojusam
- Vienai personai vismaz 15m2 no klientam individuali vai vienai
Visparejie principi publiski pieejamas telpas platibas. majsaimniecibai.
- Visi pareizi lieto sejas masku, ievéro - Vienai personai vismaz 15 m2 no
paréjas drosibas prasibas. publiski pieejamas telpas platibas.
- Ara nodrosina vismaz 2 m distanci - Visi pareizi lieto sejas maskas, ievéro
starp individiem vai majsaimniecibam.  paréjas droSibas prasibas.
Izklaide, - lekstelpas aizliegts sniegt saimnieciskos pakalpojumus, kas saistiti ar izklaidi,
atrakcijas atrakcijam, pieméeram, akvaparkos, izklaides un atrakciju centros, batutu parkos.

- Parbauda apmeklétaju
vakcinacijas/izslimoSanas sertifikatu
gan iekstelpas, gan ara.

- Sabiedriskas édinasanas vietas strada
no plkst. 6.00 lidz 21.00.

- Ediena izsnieg$ana lidzi nemsanai ir
bez darba laika ierobeZojuma.

- lekStelpas un ara pie viena galdina
atrodas ne vairak ka 4 personas.

- lekStelpas un ara vismaz 3 m
attalums starp galdiniem, ja starp tiem
nav norobezojosas sienas.

- Darbinieki un apmekléetaji pareizi lieto
sejas maskas, iznemot laiku, kad
apmeklétaji séz pie galda.

- Apkalpojot klientus ar bérniem,
plismam jabut nodalitam laika vai
telpa: telpai ir jablt norobeZotai
(pieméram, ar sienu vai norobezojosu
lentu un 2 m distanci), un Sis divas
apmeklétaju plusmas neparklajas.

- Var iegadaties édienu lidznemsanai.

- Pakalpojuma sanemsanas vieta
iekStelpas vienai personai janodrosina ne
mazak ka 15 m2.

- Visam personam jaieveéro distance un
pareizi jalieto sejas maskas.

Sabiedriska
edinasana



Sabiedriskais
transports

Kulturvietas

- No 2021. gada 18. oktobra sabiedriska transporta pakalpojumu sniedzéji, kas
sanem dotaciju no valsts vai pasvaldibas lidzekliem, nevar pieskirt brauksanas
maksas atlaides pilngadigam personam, kam nav vakcinacijas/parslimosanas

sertifikata.

- Visu brauciena laiku pasazieri un vaditajs pareizi valka sejas masku.

- Sabiedriska transportlidzekla aizpildijums ir 80% (85%, ja pieturvietas arpus
regionalas nozimes marsrutiem jauznem pasazieri).

- levéro visparéjos drosibas noteikumus, regulari védina transporta lidzekli.

Kultura

Personas, kuram ir vakcinacijas
un/ vai Covid-19 parslimosanas
sertifikats*

- Parbauda apmeklétaju
vakcinacijas/parslimosanas sertifikatu.
- Visi pareizi valka sejas maskas.

- Darbu sak ne agrak ka plkst. 6.00 un
beidz ne vélak ka 21.00, iznemot
izrades un citus pasakumu
kultarvietas, kas var beigties ne véelak
ka 23.00.

- Apmeklétajam nodroSina ne mazak ka
15 m2.

- Isteno visparéjos drosibas
pasakumus.

Personas, kuram nav vakcinacijas
un/ vai Covid-19 parslimosanas
sertifikata

- Kultdras pakalpojumu var sniegt
vakcinéta/izslimojusi persona klatiené
vienam nevakcinétam/neizslimojusam
klientam vai majsaimniecibai.

- levéro droSibas prasibas par pareizu
sejas maskas valkasanu un isteno citus
visparéejos drosSibas pasakumus.



Kulturas
pasakumi

- Lidz 18. oktobrim spéka parejas
noteikumi pasakumiem, kas izsludinati
lidz 2021. gada 8. oktobrim.

Parejas perioda:

- parbauda apmeklétaju
vakcinacijas/parslimosanas sertifikatu;
- apmeklétaji ar bérniem atseviska
sektora, kur jaievéro distancésanas
nosacijumi;

- bérniem lidz 12 gadiem sertifikats
nav jauzrada;

- bérniem no 12 gadiem jauzrada
vakcinacijas, parslimosanas vai
testéSanas sertifikats vai laboratorijas
izzina par pedéjo 72 stundu laika
veikta skrininga testu ar negativu
rezultatu;

- pasakumos, kuros nav fiksétu
sédvietu, apmeklétaji pareizi lieto FFP2
respiratorus;

- pasakumos, kuros ir fiksétas
sédvietas, apmeklétaji pareizi lieto
sejas maskas.

Péc 8. oktobra izsludinatos pasakumos:
- bileSu personalizacija;

- parbauda apmeklétaju
vakcinacijas/parslimoSanas sertifikatu;
- bérniem lidz 12 gadiem sertifikats
nav jauzrada;

- bérniem no 12 gadiem jauzrada
vakcinacijas, parslimosanas vai
testéSanas sertifikats vai laboratorijas
izzina par pedéjo 72 stundu laika
veikta skrininga testu ar negativu
rezultatu;

- personalizétas sédvietas, telpa
aizpildita lidz 60%;

- stavvietas - katram apmeklétajam
vismaz 3 m2, tacu apmeklétaju skaita
maksimums ir 60%;

- maksimalais apmeklétaju skaits 1000;
- ja apmeklétaju skaits lielaks par 500,
dala sektoros, lidz 300 apmeklétajiem
katra;

- atsevisks sektors vecakiem ar
bérniem;

- sédvietas blakus 2 personas vai viena
majsaimnieciba (hdz 4 personam);

- 2 sédvietu distance;

- sédvietas rindas tiek izkartotas
pamisus - Saha laukuma veida;

- sédvietas apmeklétaji pareizi lieto
sejas maskas;

- stavvietas apmeklétaji pareizi lieto
FFP2 respiratorus;

- nepielauj drizmeésanos, jaievéro 2 m
distance;

- Isteno visparéjos drosSibas
pasakumus.

Vairak informacijas Kultiras ministrijas
majaslapa.

- Nevar apmeklét.


https://www.km.gov.lv/lv/jaunums/nakamos-3-menesus-kulturas-pasakumi-vares-notikt-tikai-drosaja-zalaja-vide
https://www.km.gov.lv/lv/jaunums/nakamos-3-menesus-kulturas-pasakumi-vares-notikt-tikai-drosaja-zalaja-vide

Amatiermakslas
kolektivu darbiba

Privati pasakumi,
piketi, mitini,
gajieni

Dievkalpojumi,
religiskas
darbibas

leceloSana Latvija

Tranzits caur
Latviju

- Parbauda dalibnieku vakcinacijas/
parslimosanas sertifikatu.

- Ne mazak ka 15 m2 vienam
apmeklétajam no méginajuma telpas,
2 m distance (iznemot deju nodarbibu
laika).

- Lidz 20 dalibniekiem grupa gan
telpas, gan ara.

- Grupu plusmas neparklajas.

- Piepildijums gérbtuvés neparsniedz
25%.

- Individuali, ja nodarbibas vaditajam ir
vakcinacijas/ parslimosanas sertifikats.
- Isteno visparéjos droSibas pasakumus.

Pulcésanas

- Ne vairak ka 10 cilvéku telpas.
- Ne vairak ka 20 cilvéku ara.

- Darbibu sak ne agrak ka 6.00 un beidz ne vélak ka 21.00.
- Visi pareizi lieto sejas maskas.

- Vienai personai vismaz 15 m2.

- Isteno visparéjas drosibas pasakumus.

Arvalstu braucieni

Personas, kuram ir vakcinacijas
un/ vai Covid-19 parslimosanas
sertifikats*

Personas, kuram nav vakcinacijas
un/ vai Covid-19 parslimosanas
sertifikata

- lerodoties Latvija no zema riska valstim,
ir javeic tests pirms celojuma uzsaksanas,
pasizolacija nav jaievero.

- lerodoties Latvija no augsta riska
valstim, ir javeic tests pirms celojuma un
ierodoties Latvija, ka ari jaievero
pasizolacija.

- Nav javeic Covid-19 tests; iznémums -
ierasanas no Tpasi augsta riska valstim.
- Nav jaievéro pasizolacija; iznémums -
ierasanas Latvija no ipasi augsta riska
valstim.

- Personam, kas Skérso Latviju tranzita, tas jaizdara 12 stundu laika no
apliecinajuma anketas iesniegSanas timeklvietné covidpass.Iv.

* Kas ir vakcinéta persona?

Sakot ar 15. dienu péc pilna vakcinacijas kursa pabeigSanas ar jebkuru citu Eiropas
Zalu agentdras vai lidzvertigu regulatoru registrétu vai Pasaules Veselibas
organizacijas atzitu vakcinu atbilstosi vakcinas lietoSanas instrukcijai:

« Comirnaty (Pfizer) (nepiecieSamas divas devas);

 Spikevax (Moderna) (nepiecieSamas divas devas);

* Janssen (nepiecieSama viena deva).



Sakot ar 22. dienu lidz 90. dienai péc vakcinas Vaxzevria (AstraZeneca)* pirmas devas
sanemsanas:

« lai persona varétu tikt uzskatita par vakcinétu pret Covid-19 ari 3 ménesus péc
pirmas devas sanemsanas, tai ir javeic balstvakcinacija lidz 90. dienai;

» peéc pabeigtas vakcinacijas personai turpinas vakcinétas personas statuss, bet, ja
[idz 90. dienai nav veikta balstvakcinacija, personu vairs nevar uzskatit par
vakcinetu.

*CeloSanas nolukiem nepiecieSamas divas devas + 14 pilnas dienas.
Vakcinacijas sertifikats Covid-19 parslimojusajiem

Personas, kuras parslimojusas ar Covid-19, var iegut vakcinacijas sertifikatu, ja 180
dienu laika péc laboratoriski apstiprinata pozitiva Covid-19 testa ir sanemta viena no
divam Covid-19 vakcinu devam un no vakcinacijas sanemsanas briza pagajusas 14
dienas, neieskaitot vakcinacijas dienu.



