Cesu novada viens gripas slimnieks; ieteikumi
slimibas profilaksei

No visiem pacientiem, kuri vérsusies pie medikiem ar gripai lidzigiem simptomiem
Cesu novada, laboratoriski gripa apstiprinata vienam pacientam. Slimibu profilakses un
kontroles centrs (SPKC) pazino par gripas epidemijas sakumu, jo gripas un akutu
augséjo elpcelu infekciju monitoringa dati liecina, ka pagajusaja nedéla Cetras Latvijas
pilsetas ambulatorajas iestadés gripas gadijumos versusos pacientu skaits ir
parsniedzis 100 gadijumus uz 100 000 iedzivotaju No visiem pacientiem, kuri vérsusies
pie medikiem ar gripai lidzigiem simptomiem Cesu novada, laboratoriski gripa
apstiprinata vienam pacientam. Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) pazino
par gripas epidémijas sakumu, jo gripas un akutu augsé&jo elpcelu infekciju monitoringa
dati liecina, ka pagajuSaja nedéla Cetras Latvijas pilsétas ambulatorajas iestadés gripas
gadijumos versusos pacientu skaits ir parsniedzis 100 gadijumus uz 100 000
iledzivotaju - Jékabpili (194,7 uz 100 000 iedz.), Jurmala (124,9 uz 100 000 iedz.),
Liepaja (100,4 uz 100 000 iedz.) un Riga (101,9 uz 100 000 iedz.).

Mediki atgadina gripas tipiskas pazimes: saslimSana sakas loti strauji, uzreiz ir drudzis
un temperatura augstaka par 38°C, ir strstésana un sapes riklé, biezi sauss, kairinoss,
“rejoss” klepus, sapes aiz krasu kaula, galvas sapes, izteikts nespéks, éstgribas



trukums, loti zimigas ir sapes muskulos un locitavas, ko sauc par ,kaulu lausanas”
sajutu.

Galvenie gripas simptomi parasti pazud Cetru lidz septinu dienu laika. Ja cilvékam jau ir
kadas hroniskas sirds asinsvadu vai plausu slimibas, virusu infekcija isa laika var
izmainit slimibas ainu tik |oti, ka nepiecieSama neatliekama mediciniska palidziba.

Nacionalais veselibas dienests atgadina, ka gripas epidémijas laika no valsts budzeta
lidzekliem tiek apmaksatas gimenes arstu majas vizites pie gripas slimniekiem. Siem
pacientiem par viziti jamaksa tikai valsti noteikta pacienta iemaksa - 2,85 eiro.

Lai izvairitos no saslimsanas:

* Péc iespéjas biezak mazgat rokas ar ziepém un Gdeni. Ar nemazgatam rokam
nepieskarties mutei, degunam, acim.

» Mazak izmantot sabiedrisko transportu un neapmeklét vietas, kur notiek cilvéku
pulcésanas. Censties nepieskarties koplietoSanas priekSmetiem un virsmam
sabiedriskas vietas, pieméram, kapnu margam, durvju rokturiem. Nenemt mazus
bernus l1dzi uz lielveikaliem, tirgiem, arstniecibas iestadem u.c.

* Klepojot un Skaudot aizklat degunu un muti ar vienreizlietojamo salveti, péc
lietoSanas to izmest, un nomazgat rokas. Ja nav pieejamas salvetes, Skaudot vai
klepojot aizklat muti un degunu nevis ar plaukstu, bet ar saliektas rokas elkona
locitavas iekSé&jo virsmu, lai virusi nenok|ist uz rokam.

» Regulari vedinat telpas.

 Uztura lietot daudz skidrumu - zalu t&jas, svaigas darzenu un auglu sulas un
produktus, kas stiprina imunitati - kapostus, kiplokus, citrusauglus, dzérvenes, medu,
ingveru.

* Gérbties atbilstosi laika apstakliem un pastaigaties svaiga gaisa.

Ka rikoties, sajutot gripas simptomus? Neiet slimiem uz darbu un nelaut bérniem
slimiem apmeklét bérnudarzu un skolu, un citus publiskus pasakumus! Palikt majas un
sazinaties ar gimenes arstu. Slimniekam lietot atseviSkus traukus un higiénas
piederumus, biezi mazgat rokas, védinat telpas, dzert daudz Skidruma un ievérot
gimenes arsta ieteikumus.



