Céesu novada konstatéti dazi salimSanas gadijumi
ar A hepatitu

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Veselibas ministrijas Slimibu un profilakses kontroles centrs (SPKC) informe, ka pedéjo
divu ménesu laika Césu novada konstatéti 13 saslimSanas gadijumi ar A hepatitu.
Veselibas ministrijas Slimibu un profilakses kontroles centrs (SPKC) informe, ka pedéjo
divu ménesu laika Césu novada konstatéti 13 saslimSanas gadijumi ar A hepatitu.

Pasreizéja uzliesmojuma infekcija sakotnéji izplatijas sadzives kontakta cela gimenés.
Neraugoties uz pretepidémijas pasakumiem, A hepatits turpinaja izplatibu un pasreiz ir
konstatéti sekundarie gadijumi ari Cetras izglitibas iestadés Césu novada. Nemot veéra,
ka A hepatita izplatiSanas var radit risku sabiedribas veselibai, SPKC informé
iedzivotajus par A hepatita profilaksi un iesaka veikt ripigu roku mazgasanu.



A hepatits ir aknu iekaisums, to izraisa A hepatita viruss. Infekcijas avots ir inficeta
persona. Viruss var izplatities ar inficétas personas rokam, ja tas nav rupigi
nomazgatas. A hepatits izplatas ka zarnu infekcija, no cilvéka uz cilvéku tieSa kontakta
cela vai ar sadzives priekSmetiem. Tapat virusu var iegut ari, dzerot ar A hepatitu
piesarnotu Udeni vai lietojot uztura produktus, kas piesarnoti ar A hepatitu.

Galvenais profilakses pasakums ir ripiga roku mazgasana. Svariga ir bérnu izglitoSana
par personigo higiénu un roku mazgasanu. Tikpat svarigi ir vienmér nomazgat auglus,
darzenus un zalumus pirms lietodanas uztura. Ipasa uzmaniba japieveérs telpu un
priekSmetu tirisanai un kopSanai. Saslimsanas gadijuma nekavéjoties jameklé arsta
palidziba.



