Céesu novada jauniesu dome iepazist brivpratiga
darba iespéjas Cesu klinika

Piektdien, 2.janvari Césu klinika viesojas parstaves no Césu novada jauniesu domes.
SIA ,,Césu klinika” darbibu iepazina Jauniesu domes priekSsédétaja Edite Mezciema,
JaunieSu domes priekSsédétajas vietniece Katrina Marta Rinke, Jaunatnes lietu
specialiste Iveta Jermolajeva, sekretare Gerga Voldina un Anete Darge. Galvenais Césu
novada jaunieSu domes vizites mérkis bija redzét, ka funkcioné un strada slimnica.
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TikSanas laika SIA ,,Césu klinika” valdes priekSsédétaja Inguna Liepa iepazistinaja ar
klinikas piedavatajiem pakalpojumiem un diskutéja par jaunieSu iesp&jam izmantot
brivpratigo darbu, ka iespéju iepazit klinikas darbu un paaugstinat savas kompetences
darba ar cilvékiem. Lai pieteiktos brivpratigajam darbam Césis, ludzu, aizpildi
pieteikuma anketu: http://www.cesis.lv/lv/jauniesiem/brivpratigais-darbs Brivpratigais
darbs ir laika un prasmju ziedojums sabiedriski lietderigiem merkiem. Brivpratigais


http://www.cesis.lv/lv/jauniesiem/brivpratigais-darbs

darbs ir darbs bez atlidzibas.

Ka atzist Césu klinikas galvena medicinas masa Taiga Galeja-Gruntmane, caur
brivpratigo darbu medicinas jomu iepazist ari ,Enu dienu”, lai saprastu, vai medicina ir
I1sta joma nakotnei. Césu klinika ir laba iesp€ja iepazit medicinas jomu, jo Seit pie
salidzinoSi mazakiem pacientu apjomiem, ka tas ir Rigas slimnicas, medicinas
entuziasti sanem individualaku attieksmi. Katram, kurs vélas parbaudit sevi
brivpratigaja darba Césu klinika tiek noziméts “mentors”, kura uzdevums ir ievirzit
nozaré un iedrosinat. Ar jaunieti tiek slégts ligums un puses vienojas par darba laikiem
un vaditajiem. Lai uzsaktu darbu veselibas aprupes nozaré ir jaiziet veselibas
parbaudes.

SIA ,Césu klinika” valdes locekle, pakalpojumu registracijas, uzskaites un kvalitates
kontroles dalas vaditaja Olga Rudzite stasta, ka brivpratigais darbs dod bagatigu
pieredzi komunikacija ar cilvékiem, 1pasi ar slimu cilvéku, palidz labak izprast otru pusi
,atbildibu, novertét medicina stradajosa darbinieka smaida un pozitivas attieksmes
nozimigumu. SIA ,Césu klinika” piedava ari pakalpojumus veseliem cilvekiem, ne tiki
pacientiem, pieméram, diagnostika, rehabilitacija un maminu skola.

Césu khnikas galvena arste Anda Skrastina papildina, ka jau Sobrid klinikai ir noslégts
sadarbibas ligums ar Rigas Starina universitati, tadejadi nodrosinot prakses vietas 3.
un 5.kursa medicinas studentiem - tas ir interesants darbs ar kolégiem un jaunajiem
arstiem.

TikSanas ietvaros Césu novada jauniesu domes parstaves devas ekskursija un iepazina
neatliekama pacientu plismas celu. Tika aplikota Neatliekamas mediciniskas
palidzibas (NMP) un Uznemsanas nodala, diagnostika, maminu apripes kabinets, kur
meitenes sagaidija vecmate Iveta Reke un informeja par kabineta sniegtajiem
pakalpojumiem. Ekskursijas nosléguma tika iepazits bérnu slimibu nodalas un dienas
stacionara darbs ar jauno telpu dizainu un iekartojumu.

Péc ekskursijas pa kliniku Jaunatnes lietu specialiste I.Jermolajeva secinaja:
»tehnologijas ka filmas”. Péc ekskursijas tika turpinatas diskusijas pie sarunu galda. To
laika Cesu klinikas parstaves stastija par mediku profesijas specifiku, akcentéjot, ka ta
ir viena no tam profesijam, kuras ir ieklautas reglamenteto profesiju sarakta, tapéc
medikiem visu laiku jacel kvalifikacija, sevi profesionali jaattista, jaapgust jaunas
arstniecibas metodes specialitaté. O.Rudzite informéja, ka 2014.gada klinika ir
uzsakusi darbu vairaki specialisti - taja skaita traumatologs - ortopéds, tris acu arsti,
fizioterapeite, masieris, ausu-kakla-deguna arsts, pneimonologe un pediatrs. Sobrid
aktuala ir kardiologa vakance un tiek veiktas parrunas ar potencialajiem kandidatiem.
SIA ,,Cesu klinika” ir noslégusi lgumus ar diviem rezidentiem, kuriem daléji apmaksa
macibas rezidentlra, piesaistot turpmakai darbibai. Ikvienam jaunajam specialistam ir
iespéja sanemt atbalstu atbilstoSi SIA ,,Césu klinika” personala atbalsta programmai.
Césu novada jauniesu domes parstaves intereséjas par izlietoto bahilu utilizacijas
procesu. Atbildi I.Liepa, skaidrojot, ka viss atkarigs no bahilu lietotaja, kur vins izmet



lietotas bahilas.

Jaunatnes lietu specialiste I.Jermolajeva dalijas pardomas par savu pieredzi, stradajot
brivpratigo darbu Césu klinika un jautaja, kur sobrid uznémuma vadiba redz noderigus
brivpratiga darba veicéjus?

Atbildi sniedza I.Liepa: “Brivpratiga darba veicéji var sniegt savu ieguldijumu ar
nomierinosam un skaidrojosam sarunam NMP un uznemsanas nodala, bérnu slimibu
nodala, kur ne visiem bérniem ir klat vecaki vai kads pavadonis.Terapijas-neirologijas
nodala, palidzot pacientiem paSaprupé, ka ari noklut no nodalas uz viniem
nozimétajiem izmekléjumiem. Pacients jutas drosak, ja blakus ir atbalsts un brivpratiga
darba veicéji var sniegt So atbalstu, pieméram, palasot pacientam kadu avizes rakstu.
Profesionalu medicinisko palidzibu sniegs medicinas personals, bet komunikacijas
nekad nevar but par maz. Pacientu Ombuds par 2014.gada nodalu ir atzinis tieSi Césu
klinikas NMP un uznemsanas nodalu un par gada arstu - galveno arsti Andu Skrastinu.
Brivpratigo darbu ir iespéjams veikt ne tikai vasara, bet ari pecpusdienas un
sestdienas, svétdienas visu cauru gadu. Césu klinika ir ar atvérta koncertiem un
priekSnesumiem, lai iepriecinatu pacientus Lieldienas vai kados citos svétkos, jo
vienmer bls pacienti, kuru veselibas stavoklis nelauj svétkos doties majup.

Tiksanas nosléguma l.Liepa aicinaja ikvienu klatesoSo Césu novada jaunieSu domes
parstavi runat par veselibu ar skolas biedriem un vecakiem, aicinot rupéties par to,
veikt profilaktiskas parbaudes, lietot veseligu uzturu un vairak sportot. Lasit vairak par
aktualitatém veselibas nozaré: http://www.cesuklinika.lv/Iv/aktualitates
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