Cesu klinikas seminars vecakiem par bernu
veselibu
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Laimigs un vesels berns

Bernu veselibas centrs piedava
tieSsaistes seminaru bérnu vecakiem

Gastroentertti.

Pediatre, Beérnu veselibas centra vaditaja Iréna Rinka

Berns saslimis.

Pediatre Inga Strazda

Runas un valodas attistiba.

Audiologopéde Tince Strazdina

Eiziskavesalibas o s al i
Kadi sporta veidi visvairak piemeroti bérna
attistibai?

Fizikalas rehabilitacijas un medicinas arsts Arnis Nulle

Emocionala veseliba. _

Ka saglabat bérna emocionalo labbutibu
Covid-19 laika?

Khniska un veselibas psihologe Iveta Lukjanova

Pieteiksanas un informacija:
dace.valnere@cesuklinika.lv
+ 371 26514650
Daliba - bez maksas

Atzimejot Céesu klinikas Bérnu veselibas centra divu gadu jubileju, 20. oktobri plkst.
15.00 Iidz 17.30 notiks bezmaksas tieSsaistes seminars “Laimigs un vesels bérns drosa



vide”.

Pieredze un praktiskos padomos, atbildot uz vecakus intereséjoSiem jautajumiem par
bérnu fizisko un emocionalo veselibu, dalisies zinosi Césu klinikas specialisti: pediatre
un Bérnu veselibas centra vaditaja Iréna Rinka, pediatre Inga Strazda, audiologopéde
Tince Strazdina, fizikalas rehabilitacijas un medicinas arsts Arnis Nulle un kliniska un
veselibas psihologe Iveta Lukjanova.

Interesentus pieteikties aicinam lidz 15.oktobrim. Dienu pirms seminara
dalibnieki e-pasta sanems uzaicinajumu un saiti, ar kuru bus iespejams pievienoties
seminaram, izmantojot datoru vai mobilo talruni.

VAIRAK PAR PROGRAMMU
Gastroenteriti. Vai buljons ir “viegls” ediens?

Védera virusi ir vienmér aktuals temats gimenés ar bérniem. Daudz par tiem dzirdéts,
piedzivots, tomeér pediatri novero, ka vecakiem trukst zinasanu par pareizu diétu
vemsanas un caurejas gadijumos, bérnu dzirdinasanu, ka ari rehidratacijas Skidrumu
lietoSanu,

Berns saslimis. Ko darit akutas saslimsanas pirmaja diena?

Pediatru ieteikumi vecakiem, ja bérnam sakusies akuta infekcija. Kam japievérs
uzmaniba un kas jadara pirmaja diena? “Sarkanie karogi” jeb ka novertet vai
nepiecieSams vérsties pie specialista?

Runas un valodas attistiba. Kam pieverst uzmanibu, ka varu palidzet?

Katram tresajam bérnam Latvija ir nepietiekama runas un valodas attistiba. Savlaicigi
nenovérsot valodas traucéjumus, bérnam var bt problémas ar zinasanu apguvi skola.
Kas vecakiem jazina par valodas attistibu, vardu krajuma veidoSanos un runas
veicinasanu, sakot no zidaina vecuma lidz sakumskolai? Ka atpazit valodas attistibas
traucéjumus? Kados gadijumos vérsties pie specialista?

Fiziska veseliba. Kadi sporta veidi visvairak piemeroti berna attistibai?

Funkcionalie specialisti un bérnu arsti ir vienispratis - musdienas vairumam bérnu
trakst kustibu ka tadu. Tomeér, izvéloties sporta veidus savam atvasém, veérts
ieklausities ari specialistu viedokli par bérnu veselibai un attistibai vispiemérotakajam
fiziskajam aktivitatém.

Emocionala veseliba. Ka saglabat emocionalo labbutibu Covid-19 apstaklos?

llgs laiks pie datora, mazkustigs dzivesveids, stress, parlieka distancéSanas un
komunikacijas trukums rada priekSnoteikumus depresijas, trauksmes un miega
traucéjumu pieaugumam bérnu un jaunieSu vidd. Ka veicinat bérnu emocionalo



labbUtibu Sajos sarezgitajos apstaklos?

Piedavajam ari iespéju jau savlaicigi iesutit sev interes€josos jautajumus, uz kuriem
specialisti sniegs atbildes lekciju laika. PieteikSanas un sikaka informacija:
dace.valnere@cesuklinika.lv, + 371 26514650.



