Cesu klinikas fizioterapeite Mara Kruze sanem
"Gada funkcionala specialista" balvu
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Vakar, 21.marta, kino teatri “Splandid Palace” Riga notika Latvijas Arstu biedribas
rikots svinigs pasakums, kura ietvaros tika pasniegtas “Gada balvas medicina 2023".
No sirds sveicam un lepojamies ar fizioterapeiti Maru Kruzi par ieguto “Gada
funkcionala specialista” titulu, kuplinot Céesu klinikas Gada specialistu pulku.

Mara Krlaze ir zinatkara, uznemiga un mérktieciga. Gatava nemitigi macities,
pilnveidoties un pielietot jaunas zinasanas praksé€, lai pacientam sniegtu vislabakas
atveseloSanas iespé€jas. Mara iedzilinas katra situacija, dalas savas zinasanas, vada
lekcijas bernu vecakiem, dodas uz skolam tikties ar skoléniem, lai popularizétu
fizioterapeita profesiju un iedvesmotu veseligakam dzivesveidam. Mara vienlidz labi
strada ar zidainiem un bérniem, taja skaita bérniem ar ipasam vajadzibam, insulta
pacientiem un senioriem - visu vecuma grupu cilveékiem ar dazadam saslimsanam.



Fizioterapeite ieliek sava darba sirdi un tic katra cilvéka fizisko speju milzigajam
potencialam.

Sanemot apbalvojumu, fizioterapeite Mara pateicas Latvijas Arstu biedribai par iespéju
but pasakuma un sanemt balvu, ka ari savai darbavietai un pacientiem par augsto
novertéjumu: “Es velos savu balvu dalit ar pacientiem. Viniem piemit milzu drosme,
atkartojot fizioterapeita paraditos vingrinajumus, un vini ir neatlaidigi terapeitisko
meérku sasniegSana. No saviem pacientiem varu macities. Tapat vélos dalit balvu ar
darbavietu, pateicoties par droSu un atbalstosu vidi. Un milzigs paldies manai gimenei:
vecakiem, bralim, masai ar gimeném un manam milam viram ar meitam, jo tieSi vini
palidz atjaunot manas funkcionalas spéjas grutajos brizos.”

Japiebilst, ka 2023.gada nogalé kolégu iekSéja balsojuma rehabilitacijas nodala, kura
strada ap 20 specialisti, sanéma Gada labaka kolektiva balvu.

Gada balva medicina ir ikgadéjs sabiedribas balsojums, kuru kops 2008. gada riko
Latvijas Arstu biedriba sadarbiba ar Veselibas ministriju, Latvijas Jauno arstu asociaciju
un Latvijas Masu asociaciju, ka ari Latvijas Universitati un Rigas Stradina universitati,
lai godinatu Latvijas labakos medikus. Ar katru gadu Si balva kluvusi nozimigaka, un
paslaik ta ir veselibas apripes nozares gada nozimigakais pasakums. Sogad pasakuma
balvas tika pasniegtas 15 nominacijas, ka ari bija vairakas specialbalvas.

Pagajusaja gada balvu ka “Gada slimnica” ieguva Césu klinika, bet gada arsta
specialista titulu sanéma klinikas otolaringologs Dins Sumerags. lepriekS&éjos gados
apbalvojumu sanémusi musu Césu klinikas specialisti: NMP un uznemsSanas nodalas
masa Inga Medne “Gada masas” titulu un vecmate Iveta Reke - “Gada vecmates”
titulu.

“Gada balvas medicina” statuetes “Dzivibas asns” autors ir metalmakslinieks Armands
Jékabsons.



