Cesu klinika ginekologu komanda veiksmigi
veikusi Cetras augstakas sarezgitibas
ginekologiskas operacijas
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Sonedé| divu dienu laika augsti profesionalu arstu komanda Césu klinika veiksmigi
veica Cetras |oti sarezgitas operacijas - 3 dzilas endometriozes laparoskopiskas
operacijas un 1 musdienigu, laparoskopisku dzemdes noslidejuma korekciju ar tiklina
implantu. Tas ir augsta limena un grutibas pakapes ginekologiskas operacijas, kas
musdieniga veida atrisina daudzam Latvijas sievietem aktualas veselibas problemas.
Operacijas vadija Francija praktizeéjoSs ginekologs Eduards OSins, kurs ir eksperts dzilas
endometriozes kirurgiska arstésana, sadarbiba ar Vidzemes mazinvazivas kirurgijas
dienas centra, kas darbojas Céesu klinika, ginekologém Jolantu Krauzi un Aigu Rotbergu.
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Dzilas endometriozes operaciju laika pacientém tika atjaunota iegurna anatomija un
olvadu caurlaidiba, lidz ar to atjaunojot auglibu un paverot iespéju nakotné laist



pasaulé mazuli. Ari dzemdes noslidéjumu izdevas labi korigét ar tiklina implantu - si ir
viena no jaunakajam un modernakajam metodem, kuru arstes, Krauze un Rotberga,
apguva Vacija un turpmak vareés veikt ari patstavigi. Dzilas endometriozes operacijas
ilga lidz ¢etram stundam un vairak. Tas tika veiktas ar mazinvazivu metodi -
laparoskopiski, sniedzot iespéju pacientém jau nakamaja diena doties majas.
Ginekologs Eduards OSins skaidro: “Ja runajam par ginekologiskajam operacijam, tad
Sis ir visaugstakais limenis jeb virsotne. Dzila endometrioze rada neauglibu, sapes un
nopietni ietekmé sievietes dzives kvalitati. Tie ir gadijumi, kad palidzét var kirurgiska
arstéSana. Tiesa, paslaik Latvija vél ir maza pieredze Sadu operaciju veiksana. Dzilas
endometriozes gadijuma operacija ir |oti sarezgita, jo slimiba boja dazadus blakus
organus, bet endometriozes perékli ir jaizoperé pilniba.”

Paslaik pasaulé katra 10. sieviete reproduktiva vecuma cieS no endometriozes. Ari
Latvija ta ir viena no musdienu aktualakam problémam, runajot par sievieSu veselibu.
Lidz 10% no saslim$anam ir tiedi dzilas endometriozes. Arsts skaidro, ka diemzél gan
Latvija, gan ari Francija So slimibu diagnosticé vélu, dazkart pat desmit gadus kops
slimibas sakuma. Turklat diagnosticéto gadijumu skaitam ir tendence pieaugt. Arstiem
vél ir daudz neskaidribu par Sis slimibas céloniem, taCu skaidrs, ka viens no to
veicinoSiem apstakliem ir vélu planotas pirmas dzemdibas.

Par dzemdes noslidéjuma korekciju ar tiklina implantu ginekologe Jolanta Krauze
komenté: “Endometrioze vairak ir jaunu sieviesu slimiba, bet dzemdes noslidejums
raksturigs sievietém pirms un menopauzes laika. Abas slimibas ir plasi izplatitas un
katra sava veida batiski ietekmé sievietes dzives kvalitati. Dzemdes noslidejumu operé
ar dazadam metodém, bet daudzas neatrisina 5o problému ilgtermina. Més esam
apguvusas vairakas metodes. Uzskatu, ka vienmér vajag izvertet, kas ir labakais katrai
pacientei. Un varu teikt, ka laparoskopiska operacija ar tiklina implantu pacientém
uzrada loti labus rezultatus ilgtermina.”

Arstes Jolanta Krauze un Aiga Rotberga ir iniciatores operacijam, arstes padzilinati péta
endometriozes arstniecibas iespéjas, ik gadu apmeklé starptautiskas konferences par
endometriozi un endoskopisko un histeroskopisko kirurgiju.

Ginekologs Eduards OSins - ir viens no pirmajiem arstiem, kas jau Latvija saka veikt
dzilas endometriozes operacijas. Paslaik arsts strada Francija, Vosgesas rietumdala,
CHOV Nefchateau klinika.

Césu khnika ir nepiecieSamais tehniskais nodrosinajums attiecigo operaciju veikSanai,
ka ari arsti, kas sertificéti Saja joma, tapéc, sadarbiba ar vadoSiem specialistiem, tika
izmekléti viskomplicétakie gadijumi operacijam, lai sniegtu palidzibu pacientem, un
nakotné arsti varétu ne vien pasi stradat visaugstakaja limeni, bet, iesp&jams, lidziga
veida dalities pieredzé ari ar citiem kolégiem.
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