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Césu klinika ir atvéerta jauna gimenes arsta prakse. Ta ir jaunizveidota prakse, kas
netiek parnemta no kada cita gimenes arsta. Pacienti, kas meklé gimenes arstu Césis,
ir aicinati pieteikties. Jau lidz Sim Céesu klinikas telpas ka nomnieki darbojas vairakas
gimenes arstu prakses, tacu Saja gadijuma izvéléta jauna pieeja, jo gimenes arste
Kristine Laurane darbosies ka Césu klinika stradajoss specialists. Si pieeja lauj veidot
cieSaku sadarbibu starp primaro un sekundaro veselibas aprupi un ir solis pretim
primaras aprupes centra izveidei klinika.

Kristine Laurane Sogad ieguvusi sertifikatu ¢imenes visparéjas prakses arsta
specialitate. Par savu celu uz izvéleto profesiju arste komente: “Esmu beigusi Rigas
Valsts 1. gimnaziju. Tas bija svarigs dzives posms, kas deva ievirzi turpmakajai dzivei,
jo Saja laika daudz ko iemacijos. Péc tam Rigas Stradina universitaté ieguvu arsta
gradu, ka ari Saja augstskola turpinaju rezidentura, apgustot gimenes visparéjas arsta
prakses specialitati. Gimenes arsta specialitati izvéléjos, jo man patik but zinoSai par



veselibas aprupi, arstniecibu kopuma. Ta ir iespé&ja arstét gan bérnus, gan pieaugusos.
Turklat ta ir specialitate, kura var specifiski nodarboties ar veselibas profilaksi. Stradat
pie ta, lai cilveks nesaslimtu. Gimenes arstam kontakts ar savu pacientu nav vienu
reizi, bet pastavigs. Ta ir liela pievienota vértiba, jo varam viens otru iepazit. Un tas ir
darbs komanda kopa ar visparéjas aprupes masu.”

Arstes Kristines Lauranes gimené aug divi bérni - trisgadnieks un piecgadnieks -, un
jau kadu laiku gimene plano parcelties uz dzivi Césis. Uz jautajumu, kadél izvéletas
Césis, Kristine Laurana atbild: “Pirmkart, tapéc, ka Seit ir slimnica. Lidz ar to ir darba
iespéjas. Piedevam Seit ir labas skolas, infrastruktira, jauka pilsétvide. Prieks redzeét,
ka ar gadiem Césis ka pilseta aug un attistas.”

Gimenes arsta praksei slimnicas telpas ir daudz priekSrocibu: vides pieejamiba, labaka
sadarbiba primarai un sekundarai veselibas aprupei, iespéja vienkarsak pieteikties
diagnostiskiem izmekléjumiem, arstu konsultacijam, laboratorijas tuvums,
neatliekamas palidzibas klatbutne akltam situacijam, majas aprupes un sociala
atbalsta iespéjas un citas. Gimenes arsta praksé atseviski iekartota telpa
manipulacijam, kur bus iesp€ja nodrosinat intravenozas sistémas un citu ambulatoru
arstésanu, ka ari vakcinaciju.

Ja velaties registreties ka pacients pie gimenes arstes Kristines Lauranes,
aicinam zvanit vai rakstit e-pastu:

» gimenes arsta prakses kopéjais e-pasts: gimarsts@cesuklinika.lv,
 gimenes arstes talrunis: 27817243,
« gimenes arsta prakses masas Sanitas Jansones talrunis: 29438663.



