Cesu klinika darbu sak diabeta apmacibas
kabinets

ONE TOLCH

No Sa gada 9.aprila darbu Césu klinika saks cukura diabéta pacientu apmacibas
kabinets, kura pacientus (pieaugusos) pienems un konsultés sertificéta diabéta
apmacibas jeb endokrinologijas medicinas masa Mirdza Krimina ar ilggadéju darba
pieredzi Saja klinika. Diabéta apmacibas jeb konsultacijas bus bezmaksas tiesas
pieejamibas pakalpojums, kam nepiecieSams gimenes arsta vai arsta specialista
nosutijums. PieteikSanas, zvanot uz registraturas talruni 64125634. No Sa gada 9.aprila
darbu Cesu klinika saks cukura diabéeta pacientu apmacibas kabinets, kura pacientus
(pieaugusos) pienems un konsultés sertificéta diabéta apmacibas jeb endokrinologijas
medicinas masa Mirdza Krumina ar ilggadé&ju darba pieredzi Saja klinika. Diabéta
apmacibas jeb konsultacijas bls bezmaksas tieSas pieejamibas pakalpojums, kam
nepiecieSams gimenes arsta vai arsta specialista nosutijums. PieteikSanas, zvanot uz
registratlras talruni 64125634.

Ko pacientiem dod apmaciba par diabetu?

Cukura diabéts ir slimiba, kuru diemzél nav iesp&jams izarstét, bet ar kuru var
iemacities sadzivot, ievérojot pareizu dzivesveidu, uzturu un ipasas higiénas prasibas.
Ja pacients ir zinoSs par savu slimibu un motivéts pats lidzdarboties savas veselibas
saglabasanai, vins var batiski uzlabot savas dzives kvalitati, novérst akitos
sarezgijumus un cukura diabéta vélino komplikaciju attistibu. ST apmaciba ir ilgtermina
process, kura pacients apgust zinasanas un praktiskas iemanas par cukura diabétu un



ta arstéSanu, kas talak nepiecieSamas efektivai cukura diabéta pasaprupei ikdiena.

Kuros gadijumos diabéeta pacientiem nepiecieSama ambulatora apmaciba?
Latvija tradicionali dominé&jusi stacionara apmaciba, jo tieSi stacionara tiek uzsakta
insulinterapija pirmreizéji diagnosticétiem pacientiem. TaCu pédéja laika palielinas ari
ambulatoras apmacibas Ipatsvars. Galvenokart saistiba 2. tipa cukura diabéta pacientu
skaita pieaugumu un aktivaku slimibas menedzmentu. Ambularora apmaciba
nepiecieSama:

* hroniski dekompensétiem 2. tipa cukura diabeta pacientiem vai
pacientiem ar akutu miokarda infarktu,

* lielakajai dalai to 2. tipa cukura diabéta pacientu, kuriem kompensacijas
uzlaboSanai pievieno 1 pagarinatas darbibas insulina injekciju,

 pacientiem ar diabétiskas pedas sindromu,

« ambulatora konsultacija pie apmacibas specialista nepiecieSama
pacientiem ari 2 - 3 ménesus péc stacionaras apmacibas pasaprupes
iemanu kontrolei un motivacijas nostiprinasanai, ka ari citos gadijumos.

Cik biezi notiek diabeta ambulatoras apmacibas vienam pacientam?

Vispirms ir primara apmaciba, kuras laika medicinas masa izjauta pacientu par vina
dzivesveidu, paradumiem, slimibas norisi, ka ari sniedz konkrétas rekomendacijas un
skaidro to ievéroSanas nepiecieSamibu. Péc tam seko atkartota tikSanas, lai
noskaidrotu, ka pacientam veicies un parrunatu vél neskaidros jautajumus. Mérktiecigu
atkartotu apmacibu vélams veikt ik péc pieciem gadiem. Tacu, ja pacientam
nepiecieSams, par noteiktam témam konsultacijas var sanemt jebkura laika.

Kur var uzzinat vairak par cukura diabeta pacientu apmacibu metodi?
Ar izsmeloSu informaciju par diabéta pacientu apmacibu var uzzinat Nacionala
Veselibas dienesta majaslapas sadala “Cukura diabéta pacientu apmaciba”.



