Cesu klinika attista endokrinologiskas palidzibas
lespejas

Cukura diabéts un vairogdziedzera patologijas ir biezakie iemesli vizitei gan pie bérnu,
gan ari pieaugusSo endokrinologa. Tacu vél ir virkne citu endokrinologisku saslimsanu
(virsnieru, epitélijkermenisu, hipofizes, neaugliba u.c.), kuru dél iedzivotajiem ir
nepiecieSama endokrinologu palidziba. Endokrinologija ir plasa arstniecibas nozare, jo
hormonu darbiba ietekmeée visu kermena organu funkcijas. Nemot vera sabiedribas
vajadzibas, Cesu klinikas veiksmes stasts ir specialistu komandas attistiba un lidz ar to
ambulatoro pakalpojumu paplasinasana, lai nodroSinatu péc iespéjas visaptverosaku
palidzibu.

Césu klinikas valdes priekSsédétaja Inguna Liepa akcenté: “Latvija un pasaulé arvien
pieaug cukura diabéta pacientu skaits pieauguso vidu, ka ari |oti aktualas ir lieka svara
problémas un diabéta attistibas risks bérniem un pusaudziem. Tapéc iedzivotaju
nepiecieSamiba péc endokrinologiskas palidzibas arvien palielinas. Klinikas prioritates
Saja joma ir péc iespéjas plasakas palidzibas nodrosinasana cukura diabéta pacientiem,
ka ari vairogdziedzera patalogiju noteikSana un arstésana. Pédéjo gadu laika soli pa
solim pilnveidojam specialistu komandu un ambulatoros pakalpojumus.”

Paslaik Césu klinika ir vieniga arstniecibas iestade arpus Rigas, kur pieejamas valsts
apmaksatas bernu endokrinologa konsultacijas. Turklat pilnas slodzes apjoma strada



pieauguso endokrinologs un diabéta apmacibas kabinets, kura konsultacijas sniedz
diabéta apmacibas masa, ka ari ir pieejams podologs. Diabéta apmaciba ir iespéjama
gan ambulatori, gan arstéjoties stacionara, kas ir seviski svarigi jaunatklatos diabéta
saslimSanas gadijumos pieaugusSajiem. Bérniem ar primari atklatu cukura diabétu
sakotnéji arstéSana un cukura diabéta apmaciba notiek Bérnu kliniskaja universitates
slimnica, bet talaku ambulatoro diabéta pacientu novérosanu var nodrosinat ari Césu
klinika. Ambulatori iespejams veikt ultrasonografiskos izmekléjumus vairogdziedzerim.
Tapat pédéjo gadu laika arvien biezak Césu klinika tiek veiktas vairogdziedzera
operacijas pieaugusajiem, kam nepiecieSamas specifiskas kirurgu iemanas. Turpmak
planots vel pilnveidot vairogdziedzera izmekléjumu iespéjas.

“Nakotné planojam vél vairak piesaistit paréjos specialistus, kas ir iesaistiti cukura
diabéta pacientu komplikaciju novérsana un savlaiciga arstésana. Tas ir |oti batiski, jo
savlaiciga diagnostika un pareiza arstéSana ir ta, kas pacientam ar hronisku
endokrinologisku saslimsanu var paildzinat kvalitativi nodzivotos dzives gadus.
Domajot par lieka svara problemam bérniem un 2.tipa cukura diabéta risku bérniem ar
aptaukoSanos nakotné, saprotam, cik svariga ir veselibas pratibas veicinasana un
hronisko slimibu profilakse. Tas, ka Sis saslimSanas pieaug, norada uz profilakses
trakumu”, skaidro Inguna Liepa.

Liels ieguvums Cesu klinikas pacientiem ir stabila sadarbiba ar bérnu endokrinologu,
M.D. Jurgitu Gailiti, kura ikdiena strada ari Bernu kliniskaja universitates slimnica un
pagajusaja gada aizstaveja doktora disertaciju par aptaukoSanas problémam, kas
musdienas skar arvien vairak bérnu un pusaudzu. “Aptaukosanas bérnu vidu
nesamazinasies bez prevencijas programmas valsti. Pieaugot aptaukosanas izplatibai,
pieaug ari hronisko slimibu, asinsspiediena paaugstinasanas risks jau agrina vecuma.
Tas negativi ietekmé dzives kvalitati un dzivildzi. Ir jauzlabo specialistu pieejamibu
regionos, lai §imeném ar bérniem konsultacijas sanemsanai nebutu jameéro garais cels
uz Rigu, ka ar1 uzsaktu hronisko slimibu skriningu un péc vajadzibas arstésanu”, uzsver
bérnu endokrinologs Jurgita Gailite. Arste piebilst, ka bltu vajadzigs nodro$inat
reqularas kontroles vizites, podologu, diabéta aprupes apmacibu, multidisciplinaras
komandas darbu pacientiem ar cukura diabétu regionos.

“Més nevaram valstiska liment izlikties, ka problémas nepastav. Ja agrak 2.tipa cukura
diabéts tika konstatéts jauniesiem ap 18 gadu vecumu, tagad nav retums, kad to
atklajam jau 10 - 11 gadu vecuma. Ari Pasaules Veselibas organizacija norada, ka
bérnu aptaukoSanas netiek pienacigi apkarota, jo nav pietiekama piedavajuma
problémas risinasanai,” komenté specialiste.

Arste uzsver nepiecieSamibu uzlabot ari sadarbibu ar gimenes arstiem saistiba ne tikai
ar lieka svara kontroli bérniem, bet ari citu endokrinu patologiju atpaziSanu,
izmekléjumu veikSanu, augSanas liknu izmantoSanu u.c. “lemesli konsultacijai pie
bérnu endokrinologa var but dazadi, pieméram, cukura diabéts, vairogdziedzera
saslimSanas, mazs vai liels augums, prieksSlaiciga vai aizkavéta pubertate,
aptaukoSanas ar hroniskam komplikacijam vai aizdomas par sekundaru aptaukoSanos



iemeslu. TaCu nevajadzetu but situacijam, kad pie endokrinologa nosuta bérnus
nesagatavotus konsultacijai, vienmeér butu svarigi sanemt bérna augsSanas datus -
augsanas liknes vai pédéja merijuma datus, ja aizdomas par pubertates traucéjumiem,
tad sekundaru dzimuma pazimju izvértésanu, asins spiediena raditajus, noraditu
diagnozi vai sudzibas, kuru de| vélama endokrinologa konsultacija. Izcili butu, ja
gimenes arsts veiktu primarus izmekléjumus atbilstosi patologijai, par kuru ir
aizdomas, lai sniegtu kvalitativu pakalpojumu pacientam un vinu gimeném,” akcenté
Jurgita Gailite.

Pacientiem, kuri sasniegusi pilngadibu, bet ari turpmak jadzivo ar endokrinu slimibu,
pieméram, hipotireozi vai 1.tipa cukura diabéetu, Césu klnika ir iesp€ja turpinat sanemt
konsultativo atbalstu pie pieaugu$o endokrinologes Leldes Krizmanes. Arste konsulté
ne vien ambulatori, bet, ja nepiecieSams, ari stacionara nodalas. “Mana praksé diabéta
pacienti ir gandriz puse no visiem. Aptuveni 25-30% ir ar vairogdziedzera patologiju un
aptuveni piektdala pacientu ir ar dazadam citam endokrinam saslimSanam: virsnieru,
hipofizes, dzimumdziedzeru un citam. Loti aktuala pieauguSajiem ir aptaukoSanas jeb
adipozitate bez cukura diabéta. Ari Sis stavoklis prasa endokrinologisku izmekléSanu, jo
iemesls var bat gan kada konkreta hormona disfunkcija, gan visparéja vielmainas
slimiba. Katra no Siem gadijumiem ar pacientiem parrunajam iesp&jamas arstésanas
iespéjas, kas ietver gan konkrétas slimibas arstéSanu ar medikamentiem, gan
dzivesveida ieteikumus. Pie manis vérsas ari cilveki, kam nav diagnosticéta endokrina
slimiba, bet ir nespecifiskas sudzibas, pieméram, svisdana, nogurums. Sie ir vieni no
izaicinosakajiem gadijumiem, taCu péc endokrinologiskas izmekléSanas vismaz dalégji
var viest skaidribu, kur turpmak meklét palidzibu,” skaidro endokrinologe.

Arste uzteic sadarbibu ar jauno diabéta apripes masu, kas ikdienas darba ir milzigs
atbalsts, uznemoties rupes par diabéta pacientu apmacibu, praktisko un psihologisko
atbalstu. Ka ari endokrinologei ir prieks par iespéju sadarboties citiem specialistiem,
kuru pakalpojumi pieejami Césu klinika: “Gandriz neviena endokrina slimiba nav
arstéjama tikai endokrinologa uzraudziba. Lielaka dala gadijumu ir nepiecieSams ari
citu specialistu atbalsts. Visvairak tiesi diabéta pacientiem, sakot ar diabéta apmacibas
masu, podologu un acu arstu, tapat ar nefrologu, neirologu, kardiologu. Man ir liels
prieks, ka Sie specialisti ir pieejami Césu klinika. Vélos uzsvért ari kirurga Baibas
Gabranes pienesumu - vina ir specializéjusies endokrinas kirurgijas joma.
Vairogdziedzera operacijas sarezgi anatomiskas ipatnibas, pieméram, balsenes nervu
tuvums, tapéc nepiecieSamas 1pasas prasmes, lai operacijas var veikt droSi. Man
prieks, ka dr.Gabranes profesionalas prasmes drizuma papildinas ar1 neiromonitors -
mediciniska tehnologija, kas vairo vairogdziedzera operaciju droSibu. Lidz ar to
pakalpojums bus tikpat kvalitativs ka universitates limena slimnica.”

Lelde Krizmane uzskata, ka valstiski endokrinologiskas palidzibas sanemsanai
pieaugusSajiem pamatlietas ir nodroSinatas: “Césu klinika ir pilna valsts apmaksata
slodze gan endokrinologam, gan diabéta apmacibas masai, ka ari neliels apjoms
maksas konsultaciju. Rindas, protams, ari ir garas, bet pacients var izvéleties, kura
arstniecibas iestade sanemt pakalpojumu. Uz Cesim pacienti brauc no citam pilsétam,



pat no Kurzemes. Lielakoties ari medikamenti diabéta pacientiem ir apmaksati, tomer
jaunako medikamentu izrakstiSanu daléji ierobezo kompensacijas noteikumi. Pie Si
jautajuma risinasanas strada Latvijas Endokrinologu asociacija.”

Diabéta apmacibas masa strada ar pacientiem, kurus nosuta endokrinologs vai
gimenes arsts. Pacienti apgust zinasanas un praktiskas iemanas, ka ikdiena arstet,
novérst akatas un vélinas slimibas komplikacijas un saglabat dzives kvalitati, ka injicét
insulinu un veikt cukura limena paskontroli, iegust sikaku informaciju par dzivesveidu,
uzturu, var uzdot specifiski sev intereséjosus jautajumus. Pacienti ar 2.tipa cukura
diabétu vai aptaukoSanos var sanemt vienu valsts apmaksatu diabéta apmacibas
masas konsultaciju, bet 1.tipa cukura diabéta pacienti - piecas valsts apmaksatas
konsultacijas.

Fakti par cukura diabetu:

« Cukura diabéts ir biezi sastopama hroniska vielmainas slimiba.

» Pec Pasaules veselibas organizacijas datiem ar diabétu sirgst apméram 463
miljoni iedzivotaju, un saslimstibai ir tendence strauji pieaugt.

* No katriem 10 cilvekiem, kas slimo ar diabétu, 8 - 9 ir 2.tipa diabéts.
* 50% no cilvekiem, kam ir diabéts, par to nenojaus.
« Diabéts ir viens no iemesliem prieksSlaicigas naves iemesliem.

 Diabéta izraisitas asinsvadu komplikacijas (redzes zudums, nieru
nepietiekamiba, infarkts, insults un kaju asinsvadu bojajumi) 3 - 5 reizes palielina
visparejo saslimstibu, rada darba speju zudumu, pazemina dzives kvalitati.

« Latvija ir ap 100 000 diabéta pacientu, no tiem vairak neka 600 bérni (2021.
gada dati).

* Latvija darbojas 16 diabeta apmacibas kabineti, taja skaita Cesu klinika.

« Diabéta profilaksei lieliski palidz 45 minusu pastaiga ik dienu un sabalanséts
uzturs.



