Césu jauniesi realizé veselibas projektu

Césu jauniesi, aktivi iesaistoties Césu novada jauniesu dzives veidoSana, regulari
raksta dazadus projektus. Saja vasara jauniesi uzsaka un $obrid noslédz Jaunatnes
Starptautisko programmu Agenturas jauniesu apmainas projektu ERASMUS+
programmas ietvaros par veseligu dzives veidu, kuru realizeja sadarbiba ar
organizaciju lgaunija. Césu jauniesi, aktivi iesaistoties Césu novada jaunieSu dzives
veido3ana, regulari raksta dazadus projektus. Saja vasara jauniesi uzsaka un $obrid
noslédz Jaunatnes Starptautisko programmu Agenturas jauniesu apmainas projektu
ERASMUS+ programmas ietvaros par veseligu dzives veidu, kuru realizeja sadarbiba ar
organizaciju lgaunija.

JaunieSu apmainas projektu ietvaros jaunieSu grupam no vismaz 2 dazadam valstim ir
lespeja satikties kada no projekta iesaistitajam valstim un kopigi istenot sev -
jaunieSiem - aktualu tematisku ideju, kas var bat tiesi saistita ar jauniesu ikdienas
pieredzi, pieméram, jauniesu lidzdaliba Eiropas demokratiskaja dzivé un darba tirgg,
starpkultiru un starpreligiju dialogs, sociala ieklauSana un solidaritate, iecietiba un
ciena pret cilvéktiesibam, medijpratiba, kritiskas domasanas un iniciativas apzinas
veicinasana u.tml.

Projekta “Health for the belt” galvena ideja bija pieverst jaunieSu uzmanibu veseligam



dzivesveidam. JaunesSi macijas bat klusuma ar sevi, meditéja, gleznoja, jogoja, supoja,
laivoja, bija pie dabas, iepazina kultlras un macijas rupéties par sevi.

Ka nosleguma pasakums tika organizéta veselibas diena vieteéjiem bérniem ar
dazadam fiziskam aktivitatém un veseligam uzkodam.

Projekta iequvums ir ari izveidotas jaunas sadarbibas attiecibas ar Igaunijas
organizaciju MTU Oieke, kuras, cerams, tikai attistisies un stiprinasies citos sadarbibas
projektos.

Projekts Nr. 2018-1-LV02-KA105-001999 1stenots ERASMUS+ programmas ietvaros.
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