Césis pirmais Maras dienas sieviesu skréjiens

Sis nedélas sakuma Cé&sis norisinajas pirmais vienotais sievie$u skréjiens. Spitéjot
aukstajam laikam, uz pasakumu bija ieradusas 10 sievietes.
Sis nedélas sakuma Césis notika pirmais vienotais sievie$u skréjiens. Spitéjot
aukstajam laikam, uz pasakumu bija ieradusas 10 sievietes.

KopS marta sakuma Césu novada pasvaldiba un Césu novada p/a ,Socialais dienests”
aktivi aicinaja visas sievietes piedalities pirmaja pavasara skréjiena péc spirgtuma,
veselibas un spéka.

Maras dienas rita aktivakas Césu novada sievietes devas skréjiena uz Svetavotu, kur
vinas sagaidija dabas lietu parzinataja Anna Lutere un deva padomus, ka saglabat
mozu garu visu gadu, ka veikt pasmasazu ar dazadiem dabas lidzekliem. Paradija, ka
pareizi mazgaties avota un ka smelties energiju no saulites.

Pasakuma idejas autore, Sabiedribas veselibas specialiste Zane Brente - Brantina
atzina: ,Sis pasakums pieradija, ka dabas un Gdens rituali spéj atjaunot fizisko un
garigo lidzsvaru musos. Sadu pasakumu planots organizét ari turpmak.”
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