
Cēsis par veselīgiem cilvēkiem

Domes sēdē, kas notika 16. maijā, deputāti nolēma, ka Cēsu novada pašvaldība
iesaistīsies Nacionālajā Veselīgo pašvaldību tīklā. Šajā tīklā iesaistās pašvaldības, lai
uzlabotu novada iedzīvotāju veselību ar dažādu pasākumu palīdzību un popularizētu
veselīgu dzīvesveidu.
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Dalība Nacionālajā veselīgo pašvaldību tīklā ir vērtīga, jo ļaus labāk izzināt labo praksi
un piemērus citās Latvijas un arī ārvalstu pašvaldībās, dalīties ar pieredzi, saņemt
atbalstu dažādu sabiedrības veselības un tās veicināšanas jautājumos. Tiks
paaugstināts arī pašvaldības darbinieku izglītotība sabiedrības veselības jautājumos,
tādējādi, atbalsot veselības, labklājības un vienlīdzīgu iespēju attīstība ne tikai Cēsu
novadā, bet arī visā reģionā.

Lai varētu kļūt par tīkla dalībnieci, Cēsīm būs jāizpilda vairāki kritēriji, tai skaitā,
regulāri jāīsteno veselību veicinošas aktivitātes un pasākumi. Dalība Nacionālajā
veselīgo pašvaldību tīklā ir brīvprātīga un bezmaksas. Šajā kustībā var iesaistīties visas



pašvaldības, kas vēlas darboties veselības veicināšanas jomā un izpilda kritērijus
saistībā ar veselības veicināšanu. Nacionālais veselīgo pašvaldību tīkls veidots
sadarbībā ar Pasaules veselības organizāciju, balstoties uz tās noteiktajām vadlīnijām
un ieteikumiem.
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