
Cēsīs norisinās kampaņa "Paēdušai Latvijai"

Piektdien, 14.oktobrī, no plkst.10.00 līdz 21.00 Rimi veikalā Cēsīs, Raiņa ielā 26/28,
ikviens iedzīvotājs tiek aicināts līdzās saviem ikdienas pirkumiem piepildīt arī pārtikas
paku, lai palīdzētu kādai trūkumā nonākušai ģimenei ar bērniem, pensionāram vai
invalīdam, kuru ienākumi ir zem iztikas minimuma. Piektdien, 14.oktobrī, no
plkst.10.00 līdz 21.00 Rimi veikalā Cēsīs, Raiņa ielā 26/28, ikviens iedzīvotājs tiek
aicināts līdzās saviem ikdienas pirkumiem piepildīt arī pārtikas paku, lai palīdzētu kādai
trūkumā nonākušai ģimenei ar bērniem, pensionāram vai invalīdam, kuru ienākumi ir
zem iztikas minimuma.

Pārtikas pakā ieteicams likt produktus ar ilgu derīguma termiņu, piemēram, miežu
putraimus, mannu, auzu pārslas, makaronus, miltus, eļļu, gaļas vai zivju konservus,
cukuru, rīsus, margarīnu, vistas buljonu un zirņus.

Latvijas Samariešu apvienības Pārtikas banka "Paēdušai Latvijai" organizē dažāda
veida palīdzību tām ģimenēm, kuras dažādu apstākļu dēļ nonākušas trūkumā.

Pārtikas bankas pakas tiek nodrošinātas, pateicoties uzņēmumu un Latvijas iedzīvotāju
ziedojumiem, kā arī daudziem brīvprātīgajiem atbalstītājiem. 2015.gadā palīdzība tika
sniegta vairāk nekā 15 tūkstošiem trūkumā nonākušiem Latvijas iedzīvotājiem -
aptuveni 2143 cilvēkiem mēnesī. Pateicamies ikvienam atbalstītājam un ziedotājam!


