Césis Maras dienas sieviesu skrégjiens!
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25. marta pl. 7.00 visas sievietes aicinatas tikties pie domes ekas Cesis Bérzaines iela
5, lai dotos pirmaja pavasara skréejiena pec spirgtuma, veselibas un speka. Distances
garums 5 km. 25. marta pl. 7.00 visas sievietes aicinatas tikties pie domes
ekas Cesis Berzaines iela 5, lai dotos pirmaja pavasara skrejiena pec
spirgtuma, veselibas un speka. Distances garums 5 km.

Skriesim uz Svetavotu, kur raudzisim, vai tas tek pret sauli. Tur notiks udens kults
Annas Luteres vadiba. Tas ir mazgasanas un attiriSanas rituals, kurs pieradina pie
udens svéetajam ipasibam, atjauno darbaspéjas, fizisko un garigo tonusu. Novértésim
tdens nozimi. Udens dziedniecibas celmlauzis Sebastjans Kneipe ir teicis, ,,...0dens -
tas ir nekad nekludosas dabas dievigs speku atjaunosanas lidzeklis, drosi lietojams gan
iekskigi, gan arigi, tas darbojas atrak un pilnigak ka citas zales.”

Pasakumu atbalsta - Césu novada pasvaldiba, Césu novada pasvaldibas agentlra
»Socialais dienests” un , Svetavots”.
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