Cesis durvis veris Betas Nams

. &

Betas Nams savas durvis véra 5.9.10.septembri.

Reiz dzimusSajam sapnim par Betas Namu bija nepiecieSami nepilni pieci gadi, lai tas tiktu piepildits, vajadzéja
satikties 1stajiem cilvekiem istaja laika. Betas Nams savas durvis véra $.9.10.septembri.

Mes ticam, ka , prieks ir izstarot un izdalit. Izdalit to, kas mums pieder, vienalga, vai ta butu maize vai maja, doma
vai sapnis, un zinat, ka ir kads, kas to sanem.” Zenta Maurina

Betas nama strada sadi specialisti:

Logopéede Dace Lezdina - diagnosticé un labo bérnu runas, valodas sapratnes, lasit un rakstitprasmes grutibas,
palidz viniem justies labak, pilnvértigak attistities, macities un integréties sabiedriba. Strada ar Sadam gratibam:

‘nepareizi izruna skanas;

‘izlaiZ atseviskas skanas;

‘nepareizi lieto dzimti, skaitli, locijumu; nepareiza vardu seciba teikuma;
‘traucéta valodas sapratne - bérns neizprot, ko vinam saka;nelieto prievardus;

‘balss traucéjumi; runas ritma, tempa un intonacijas traucéjumi;



‘lasisanas un rakstisanas traucéjumi.
Audiologopéde Tince Strazdina - veic:
-valodas, runas, sazinas spéju izpéti un novértésanu, konsultésanu;

‘logopédisko rehabilitaciju personam ar dzirdes un redzes traucéjumiem, orali-faringealas (risanas) funkcijas
traucéjumiem, artikulacijas, tempa/ritma, balss traucéjumiem,

‘pécinsulta un citiem neirologiskas izcelsmes runas vai komunikacijas spéju traucéjumiem daZados vecumos.

Montesori pedagogija, DinaSopuleKiegeleun Sarmite Stivrina. Ipasi radita vide, lai izjustu un apgutu.
Paredzeta vecuma no (1,6 - 10 gadiem) :

-praktiskas dzives vingrinajumus (locit, bért, skravet, slaucit puteklus, aizpogat pogas, aizSnorét kurpes, tirit un
mazgat, slaucit puteklus un gludinat velu);

-daZadu sajatu vingrinajumi (mazs - liels, gars - 1ss, kluss - skals, salds, sals utt.), kuras var izbaudit, iepazistoties

ar dazadiem M. Montesori izstradatajiem materialiem;

‘matematika (Segéna déli, zelta péerliSu materials, kvadratu un kubu kédes utt., palidz izjust un aptvert
matematiku ar sajuatam);

'valoda runas attistibas materials, rakstiSanas attistiSanas materials, lasiSanas attistiSanas materials;

kosmoss (montesori materiali palidzés gut priekSstatu par kosmosu - Saules sistéemu, Zemi, geografiju, dabu,
dzivniekiem, par laiku un vesturi).

Psihologe Baiba Griscuka - veic bérna attistibas izpéti sakot no 3 gadu vecuma, izstrada ieteikumus bérna

attistibas veicinasanai gan vecakiem, gan specialistiem. Izverté bérna gatavibu skolai izmantojot:

‘Vudkoka - DZonsona Kognitivo spéju tests (5-20 gadi);

-pirmsskolas vecuma bérnu (3 - 7 gadi) zinasanu un prasmju apguves limena novértésanas metodi.

Bernu un pusaudzu psihiatrs Laura Kevere - strada ar:

-éSanas traucéjumiem;

‘uzvedibas traucéjumiem;

-autiska spektra ipatnibam;

-depresijam;

-sizofréniju;

-attistibas traucéjumiem.



Gestaltterapeite, psihoterapeite, Aija Baha - Velvele.Gestaltterapija palidz cilvékiem risinat:

‘individa iekséjas problémas,

-savstarpéjo attiecibu, gimenes grutibas;

‘personigas izaugsmes problémas;

‘psihologiskas traumas;

-krizes situacijas (zaudéjumi, séras, skirsanas);

-problematiskus sapnus vai radusies eksistenciali jautajumi.

Anna Stepite, psihologe, smilSu spélu terapija. SmilSu terapija cilvéks runa simbolu un attélu valoda,
izmantojot figlrinas, smiltis un Gdeni. SmilSu spélu terapija var palidzét vecuma no (2,5 g.v. - visu muzu)

ungadijumos kad ir radusas:

-emocionalas vai personibas problémas;

‘neirozes;

-attistibas aizture;

'‘macisanasgritibas skola;

‘péctraumatiskie traucéjumi;

-autisms, mutisms;

‘enuréze, enkopréze;

-stostisanas, tiki:

‘nakts bailes, murgi;

-hiperaktivitate;

-depresivitate;

‘grutibas izprast sevi (pusaudziem);

-attiecibas ar vienaudziem,vecakiem;

‘traumatiski pardzivojumi;

‘gimenes attiecibu problémas.



Joga un pilates, Dace Lukina.

Joga ir vingroSanas veids, kas gan bérniem, gan pieaugusajiem Jogas nodarbibas tiek piedavatas pieaugusajiem,

bérniem, maminam kopa ar bérniem, grutniecém. Joga;
‘lidzsvaro nervu sistému;

‘nostiprina un tonizé kermeni;

‘paaugstina energijas limeni un lokanibu;

‘uzlabo lidzsvara sajatu un koordinaciju;

‘rada parliecinatibu par savam spéjam;

-uzlabo koncentrésanas spéjas un atminu.
VingroSana/pilatespalidz:

-uzturét kustibas dazadas kermena locitavas;

‘uzlabo asinsriti;

‘lidzsvaru un koordinaciju;

-stiprina kermena muskulatdru;

-pievérsot ipasu uzmanibu védera un muguras muskulatiras stiprinasanai.

Makslas terapija, Iveta Jermolajeva. Bérniem un pieaugusajiem:

* traumatiskas pieredzes gadijumos;
® emocionalo traucéjumu gadijumos;
® bérniem ar uzvedibas problémam;

® ar stresu saistitiem neirotiskiem traucéjumiem.

Vairak informacija pa talruni: 28380007

Vai www.betasnams.lv

Sia Betas Nams
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