
Cēsīs atvērts Psiholoģiskās un pedagoģiskās
palīdzības atbalsta dienests

Šī gada martā RPIVA Cēsu filiālē, L. Katrīnas ielā 2, darbu sāka Psiholoģiskās un
pedagoģiskās palīdzības atbalsta dienests. Dienests veidots kā akadēmijas Pedagoģijas
un psiholoģijas zinātniski pētnieciskā institūta (PPZPI) struktūrvienība. Dienesta
galvenie darbības virzieni ir zinātniskā pētniecība un praktiskā atbalsta sniegšana. Šī
gada martā RPIVA Cēsu filiālē, L. Katrīnas ielā 2, darbu sāka Psiholoģiskās un
pedagoģiskās palīdzības atbalsta dienests. Dienests veidots kā akadēmijas Pedagoģijas
un psiholoģijas zinātniski pētnieciskā institūta (PPZPI) struktūrvienība. Dienesta
galvenie darbības virzieni ir zinātniskā pētniecība un praktiskā atbalsta sniegšana.

Zinātniskā pētniecība ietver:
• pedagoģiskās psiholoģijas un skolēnu mācīšanās motivācijas problēmu izpēti;
• metodoloģiska rakstura konsultācijas par pētījumu aktualitātēm studentiem un citiem
interesentiem izmantojot RPIVA zinātniskās institūcijas rīcībā esošos resursus - datu
bāzi, metodikas, aparatūru, kā arī studentu pētījumu rezultātu apkopošanu.

Savukārt praktiskais atbalsts attiecas uz tādām darbības jomām kā:
• psiholoģiskā konsultēšana pieaugušajiem, bērniem, pusaudžiem dažādu problēmu un



krīžu situācijās;
• ģimeņu, vecāku un pāru psiholoģiskā konsultēšana;
• psihodiagnostika bērniem un pieaugušajiem;
• palīdzība ģimenēm un bērniem, kas cietuši no vardarbības;
• arodkonsultēšana jauniešiem un pieaugušajiem profesionālās karjeras izvēles
jautājumos.
Tāpat iespējams organizēt arī lekcijas, praktiskus seminārus, supervīzijas
organizācijām un dažādu nozaru speciālistiem.

Psiholoģiskās un pedagoģiskās palīdzības atbalsta dienesta speciālisti:
Ilze Kricka
RPIVA Pedagoģijas un psiholoģijas zinātniski pētnieciskā institūta Psiholoģiskās un
pedagoģiskās palīdzības atbalsta dienesta pētniece, izglītības psiholoģe,
individuālpsiholoģijas konsultante.
Mob.tālr.: 26436534, e-pasta adrese: ilzesk2@inbox.lv

Inna Rezgale
klīniskā psiholoģe ar ģimenes psihoterapeites izglītību, sistēmiskā supervizore.
Mob. tālr.: 29124011, e-pasta adrese: inna.rezgale@gmail.com


