Cesis atklas veselibas marsrutu
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Vairak informacijas: www.aktivadiena.lv un
Césu tirisma informacijas centra: www. tourism.cesis.lv
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Svetdien, 27.septembri, plkst.11.00 pie Sociala dienesta notiks tiks atklats veselibas
marsruts. Césis veselibas marsruts vedis no laukuma Bérzaines iela 16/8 pa Gludas ielu
uz Interesu centra laukumu. Taja bas ieklauti 11 informativie stendi ar 9



pieturpunktiem. Tajos bus noraditi fiziskie, koordinacijas un prata vingrinajumi, kas
konkrétaja vieta ir javeic. Planots, ka, veicot visus uzdevumus veselibas marsruta,
cilvéki taja pavadis lidz 1 stundai. Svétdien, 27.septembri, plkst.11.00 pie Sociala
dienesta tiks atklats veselibas marsruts. Césis veselibas marsruts vedis no laukuma
Bérzaines iela 16/8 pa Gludas ielu uz Interesu centra laukumu. Taja bas ieklauti 11
informativie stendi ar 9 pieturpunktiem. Tajos bus noraditi fiziskie, koordinacijas un
prata vingrinajumi, kas konkrétaja vieta ir javeic. Planots, ka, veicot visus uzdevumus
veselibas marsruta, cilvéki taja pavadis lidz 1 stundai.

Veselibas ministrijas un Slimibu profilakses un kontroles centra kampanas , Aktiva ik
diena!” ietvaros izveidoti pieci veselibas marsruti dazadas Latvijas pilsétas, lai
veicinatu iedzivotaju fizisko un garigo veselibu. Tris no tiem - Ogre, Jurmala un Tukuma
- jau aktivi izmanto gan tikko staigat sakusi bérni, gan cilvéki cienijama vecuma.

Vidéji divus kilometrus garajos marsrutos izvietoti informativi plakati ar vingrojumiem
veselibas veicinasanai dazadam vecuma grupam. Tos izstradajusi fizioterapeite Anna
Sproge.

Jurmala veselibas marsruta atklasana piedalijas ari 72 gadus veca Margareta kopa ar
savu trisgadigo mazdélu Danielu. Sievietei ir sirds stimulators un péc pamatiga luzuma
1sti labi nelokas viena kaja, taCu tas nebija Skérslis, lai izpilditu visus vingrinajumus un
godam izstaigatu visu taku. Péc pasakuma Margareta atzina: ,Ja te nak vismaz divreiz
vai trisreiz nedéla, tad novecot nevar.” Savukart Tukuma rokas izkustinaja un vardu
minésana aktivi piedalijas pat cilveki ratinkréslos. Ari vini pauda apnémibu vismaz reizi
nedéla iziet veselibas marsrutu, jo ,tas ir aizraujosi un veseligi, turklat labs veids, ka
pavadit laiku kopa ar draugiem”.

Nac un pamégini ari tu! Vingrojumi ir patieSam vienkarsi un izstradati ta, lai tos spétu
paveikt katrs - no pavisam maza lidz sirmam vecumam.



