Bezmaksas veselibas nodarbibas Cesu novada

SEPTEMBRIS

BEZMAKSAS VESELIBAS
NODARBIBAS CESU NOVADA

Vingrosana un ndjosana
07.09., 09.09., 14.09., 16.09., 21.09.,,

23.09., 28.09., 30.09. plkst. 18.00
Bérzaines pamatskola
Informacija un pieteiksanas: 20051195

Prenatalas un agrinas bérnibas
vecaku prasmju programma
11.09., 18.09. plkst. 12.00

Césu Bérnu un jauniedu centrs
Informacija: 29353457

Veseliga uztura lietoSanas veicinasana
22.09. plkst. 15.00-17.00

Césu Sporta komplekss

Informacija: 22169565

Sports

Césu

Ligatnes apvieniba

Vingro3ana un nijosana

07.09., 14.09., 21.09. , 28.09.

plkst. 19.40

Sporta centra Upes ielad 3, Augsligatné
Informacija un pieteiksanas: 20051155

Pargaujas apvieniba

Vingrosana un ndjosana

09.09., 16.09., 23.09., 30.09.
plkst. 19.40

Braslas ield 3, Straupé

Informéacija un pieteiksanas: 2005195

Amatas apvieniba

Veseliga uztura lietosanas veicinasana
22.09. plkst. 12.00-14.00

Amatas kultiras centrs

Informacija un pieteiksanas: 22169565

Veseliga uztura lietosanas veicindsana
22.09. plkst. 18.00-20.00
leriku dzelzcela stacija

Informacija un pieteikdanas: 20051195
novada
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Eiropas Barvieniba




SEPTEMBRIS

BEZMAKSAS VESELIBAS
NODARBIBAS CESU NOVADA

Vingrosana un niajosana

07.09., 09.09., 14.09., 16.09., 21.09.,
23.09., 28.09., 30.09. plkst. 18.00
Bérzaines pamatskola

Informacija un pieteiksanas: 20051195

Prenatalas un agrinas bérnibas
vecaku prasmju programma
11.09., 18.09. plkst. 12.00

Césu Bérnu un jaunieSu centrs
Informacija: 29353457

Veseliga uztura lietoSanas veicinasana
22.09. plkst. 15.00-17.00

Césu Sporta komplekss

Informacija: 22169565

Sports

Césu
novada

Ligatnes apvieniba

Vingrosana un niajosana

07.09., 14.09., 21.09., 28.09.

plkst. 19.40

Sporta centra Upes iela 3, Augsligatné
Informacija un pieteiksanas: 20051195

Pargaujas apvieniba

Vingrosana un ndjosana

09.09., 16.09., 23.09., 30.09.
plkst. 19.40

Braslas iela 3, Straupé

Informacija un pieteiksanas: 20051195

Veseliga uztura lietosanas veicinasana
22.09. plkst. 12.00-14.00

Amatas kultdras centrs

Informacija un pieteikSanas: 22169565

Veseliga uztura lietoSanas veicinasana
22.09. plkst. 18.00-20.00

leriku dzelzcela stacija

Informacija un pieteiksanas: 20051195



