Bezmaksas lekcijas par veselibas jautajumiem
Cesu novada iedzivotajiem

VESELIBU

6.maija Pastarina sakumskola, Raunas iela 7, Césis

Lekcijas tiek istenotas ESF projekta "Pasakumi Césu novada iedzivotaju veselibas veicinasanai un
slimibu profilaksei” (projekta identifikacijas Nr. 9.2.4.2 /16/1/105) gaita.
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Projekta “Pasakumi Césu novada pasSvaldibas iedzivotaju veselibas veicinasanai un
slimibu profilaksei” laika 6.maija, Pastarina sakumskola, Césis Raunas iela 7,
norisinasies veselibas forums, kura iedzivotajiem bus iespéja bez maksas noklausities
tris lekcijas.

Plkst.10.00 arste geriatre Daina Zepa izglitos Cesu novada iedzivotajus
par veseligas novecosanas pamatprincipiem, organisma novecosanas



celoniem un likumsakaribam, par vecu cilveku slimibu un psihes
1patnibam.

Plkst.12.00 arste kardiologe Madara Ventina stastis par sirds un
asinsvadu slimibu agriniem simptomiem un riska faktoriem, ka ari
informes Césu novada iedzivotajus par veseliga dzivesveida
pamatprincipiem - pietiekamu fizisko aktivitati, veseligu uzturu,
izvairisanos no stresa un kaitigo ieradumu atmesanu.

Plkst.14.00 arste endokrinologe Betija Jurge stastis par cukura diabéta
saslimsSanas izplatibu, pirmreizéju atklatu diabéta pacientu pieaugumu
pédéjos gados, informés par agrinam cukura diabéta saslimsSanas
pazimém, arstésanas metodém un slimibas norises gaitu, un stastis par
veseliga dzivesveida svarigo lomu kvalitativai dzivei.

Visa pasakuma laika no plkst.10 lidz plkst.16 bus iespéja veikt glikozes un holesterina
raditaju testus, noteikt asinsspiedienu un kermena masas indeksu.

Lekcijas varés vérot ari attalinati Zoom platforma SEIT. TikSanas ID: 825 0687
8865; Passcode: 807215.

Ikviens novada iedzivotajs laipni aicinats apmeklét lekcijas un gut noderigas zinasanas
veselibas uzlaboSanai un nostiprinasanai.

Lekcijas tiek 1stenotas ESF projekta "Pasakumi Césu novada iedzivotaju veselibas
veicinasanai un slimibu profilaksei” (projekta identifikacijas Nr. 9.2.4.2./16/1/105) gaita.
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https://us02web.zoom.us/j/82506878865?pwd=emoxSWtoK3g5bEtLbkVVa2NUelVDUT09

