Bérnu drosiba un veseliba vasara: pediatres
padomi traumu novérsanai
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Vasara ir laiks, kad ne tikai daba viss aug un plaukst, bet ari bérni var burtiski uzziedét.
Saule, Udens, dabigie vitamini, kurus uznemam ar pasmaju augliem un darzeniem,
turklat tik daudz kustibu iespéju! Diemzel tieSi Saja laika dazada vecuma bérni biezak
gust savainojumus. |k dienu Césu klinika nonak vairaki béerni (citkart pat desmit un
divdesmit), kas guvusi mezgijumus, lGzumus vai cita veida traumas. Césu klinikas
Bérnu veselibas centra vaditaja, pediatre llze Dambe stasta par biezakajam traumam
un dalas pieredze par to, ka no tam pasargat bérnus.

Vasarai ir raksturigas aktivitates arpus majam. Laiks ir labs, un cilvéki to labprat
pavada daba, sporto. Tapéc vasaras parasti pieaug traumu skaits. Berni gust traumas
ar dazadiem braucamrikiem: skrejriteniem, skritulslidam, velosipédiem u.c. lesp&jami
agri jaiemaca bérnam droSibas noteikumus, to, ka ir jalieto kivere, celu un elkonu
aizsargi. Japaskaidro, kadas var but sekas. Lai ka berns kristu, ja vinam bus aizsargi,
tas dos |oti daudz. Kritot no velosipeda, var sagriezties stlre, un béerns var gut ari
abdominalu jeb védera traumu. Jabut uzmanigiem, jo Sadu traumu aréji var neredzét,
tacu ta var izraisit iekS€jo organu bojajumus.

Butiski traumu riski ir saistiti ar batutiem. Loti augsts ir mezgijumu risks. Batutam jabut
atbilstoSi aprikotam, obligati ar aizsargtiklu (tam jabut aizvértam), jo bez ta bérns



gandnz ar garantiju izkritis ara, trauméjot rokas, kajas, galvu vai sprandas dalu. Un,
kas visbiezak netiek ievérots, batuta nedrikst |€kat vairak par vienu bérnu. Ja vairaki
berni 1éka kopa, vini uzlec viens otram virsu un iegust |oti nopietnas, smagas traumas.
Salto mesSana ari nav pielaujama. Tapat regulari traumas tiek gutas rotalu laukumos.
Vai nu tie ir nedrosi aprikoti, vai bérns nav pietiekami pieskatits un gust savainojumus
kritot.

Nereti bérni viens otram nodara traumas spéléjoties. Vini lielakoties ne lidz galam
izprot robezas. Tapéc butu svarigi ar bérniem izrunat par to, kas ir droSa savstarpéja
speléSanas. Kadas sekas var but, ja tu kadam iesit pa véderu vai parauj aiz kajam.

Nakamais, kam japievérs uzmanibu, ir bérnu drosiba pie udeniem. Ir jaseko lidzi un
japarliecinas, lai tdens tilpne, kura bérns peldas, butu drosa: nebutu parak dzila, tur
nebltu atvaru, straumes. No bérniem nedrikst noveérst skatu ne uz bridi. Bérni biezi
vien riskus nenoveérté un izturas pardrosi. BErna uzmanisana nozimé to, ka gan vecaka
acis, gan uzmaniba ir nepartraukti pieversta bérnam, nevis kam citam. Ja ir vairaki
pieaugusie, javienojas, kurs tiesi attiecigaja bridi pieskatis bérnu.

Karsta laika mazajiem jalieto pietiekami daudz Skidruma (Udens, téja) un jauzmana, lai
bérns neatrastos ilgu laiku tieSos saules staros. Butiski ir neiepakot zidainus ratinos,
neparsegt ratus ar segam, it ka pasargajot no saules, bet patiesiba karstumu vél
palielinot. Ar1 nevedinatas telpas var parlieku uzkarst. Bérniem tas ir bistami, jo vini
atldenojas atrak par pieaugusSajiem.

Runajot par auto traumam, aizvien var novérot, ka ne visi vecaki piespradze bérnus.
Pati esmu redzéjusi gadijumus, kad braucosa masina bérns ir izbazis pa logu galvu vai
rokas. Ipasi, ja laiks ara ir karsts. Tas ir |oti apdraudosi, jo masina brauc atri. Var
gadities kadi skérsli, véja brazmas, putni, citas automasinas, kas bérna roku vai galvu
strauji atloka, un bérns tadéjadi gust savainojumu.

Ugunskuri, griléSana vai karstas téjas un kafijas krazes - ar Sim lietam bérni itin biezi
gust apdegumus. Lai zidainis vai mazs béerns neuzrautu sev kaut ko karstu virsa,
japievers uzmaniba, lai vins nebutu tuvuma pie plits sildvirsmas, kad tur tiek gatavots
édiens. Katru vasaru slimnica nonak kads berns, kas ir padzeries degmaisijumu, gustot
saindésanos un iekséjo glotadu, baribas vada apdegumus. Tapéc ir loti svarigi
degmaisijuma pudeles neatstat bérniem pieejama vieta.

Maciet bérnu ievérot higiénu - biezi un rupigi mazgat rokas ar ziepém, spéléjoties kopa
ar citiem bérniem, nedzert visiem no vienas pudeles. Tas palidzés izvairities no zarnu
infekcijam.

Péc doSanas zalumos, pastaigas parka vai meza bérnam vajag novilkt drébes un
apskatit, vai nav piesukusies érce. Ir vélams drébes uzreiz izmazgat, jo érce var bat
ieslépusies apgérba. Svarigi nodrosinaties, lai art majdzivnieki neienestu majas érces.
Ja érce piesukusies, to iespejami driz ir janonem. Un visbutiskakais ir bernus vakcinet
pret érCu encefalitu, jo tas ir vienigais veids, ka bérnu pasargat no Si virusa smagas



gaitas, kas var atstat |oti nopietnas sekas uz visu bérna turpmako dzivi. Césu novada
bérnu vakcinacija Sogad ir bez maksas. Tas tikai nozimé to, ka musu regiona ir liels
inficeto érCu daudzums. Neviens no vecakiem, kura bérns ir parslimojis ércu encefalitu
smagi, neSaubas par to, ka bija vérts vakcinéties.

Erces nav vienigas, no kuru kodumiem vasaras cie$ bérni. V&l ir raksturigi ari insektu
(1pasi lapsenu un bisu) dzeélieni, médz bat ari ¢usku kodumi vai sunu kostas bruces. Ir
zinams, ka lapseném patik saldinati dzerieni, tapéc vasara japievers ipasu uzmanibu
skardenem un pudelém, kuras ir saldinati dzerieni, un tas stav vala. Lapsenes tur
ielido, ir pusdzivas. Tiklidz berns sak dzert, lapsene iedzel mute vai rikle. Rodas liela
tuska un var sakties anafilaktiska reakcija, tadel sada gadijuma ir jaiedod antihistamina
lt1dzekli un obligati nekaveéjoties jadodas uz tuvako arstniecibas iestadi. Reakcija var
nesakties uzreiz, bet péc 20 minutém vai stundas. Tapat Cluskas koduma gadijuma
uzreiz ir jadodas uz tuvako arstniecibas iestadi, jo var sakties loti smagas
komplikacijas. Nekada gadijuma cuskas koduma vietu nedrikst spiest vai bakstit,
jacensas to nekustinat.

Vélos iedroSinat vecakus - palasiet, papétiet SPKC un citu institlciju apkopoto
informaciju! Tie ir tris klikSki, un més varam uzzinat par jebkuru traumu veidu, ka arl
profilaksi traumu gadijumos. Parasti Skiet, varbut mis tas neskars. Més tacu ari
berniba ar velosipedu braucam bez kiveres! Tomér nevaram zinat, kura bus likteniga
reize. Cilvéks, kursS reiz guvis smagu traumu, nekad neSaubisies par drosSibas
nosacijumu ievéroSanu. Nereti man ir sivas diskusijas ar bérnu vecvecakiem, kuri saka:
“Mlsu jauniba masinas neviens nepiespradz€éjas, un nekas traks nenotika”. Tacu
laikam piemit amnezija. Aizmirstam pat to, kas notika pirms trim dienam, kur nu vél
pirms desmit vai divdesmit gadiem. Jasaprot ari tas, ka agrak nebija tik loti daudz
dazadu braucamriku, dazadu atrakciju un rotalu laukumu. Tas prasa no mums,
pieaugu$ajiem, bat uzmanigiem un par bérnu drosibu domajosiem. Saja pasaulé
nevaram izslégt visas bistamas lietas, taCu par laimi varam darit |oti daudz, lai nelaime
nenotiktu. Profilakse ir vissvarigakais atslegas vards ka slimibam, ta traumam.



