
Atbalsta centrā "Pērle" noslēdzies nozīmīgs
sociālās rehabilitācijas projekts

Svētdien,  30.  augustā,  atbalsta centrā "Pērle"  veiksmīgi  noslēdzās Eiropas Sociālā
fonda (ESF) projekts, kas gandrīz gada garumā nodrošināja nepieciešamos sociālās
rehabilitācijas pakalpojumus 50 bērniem un pieaugušajiem ar dažādiem traucējumiem. 

No 2025. gada 17. septembra līdz projekta noslēgumam atbalsts sniegts kopumā 25
bērniem  ar  funkcionāliem  traucējumiem  un  25  pilngadīgām  personām  ar  garīga
rakstura traucējumiem no Cēsu novada.  Projekta galvenais  mērķis  bija  uzlabot  šo
pakalpojumu pieejamību,  ļaujot  katram dalībniekam saņemt vismaz divus dažādus
rehabilitācijas veidus, kas palīdz attīstīt ikdienas prasmes un iekļauties sabiedrībā. 

Projekta  laikā  speciālisti  izvērtēja  katra  dalībnieka  sociālo  situāciju,  izstrādāja
individuālus  rehabilitācijas  plānus  un  kopumā  sniedza:  

ABA terapijas nodarbības – 580 stundas; 
ergoterapija – 380 stundas; 



psihologa konsultācijas pilngadīgām personām – 205 stundas; 
audiologopēda konsultācijas – 153 stundas; 
sociālo un saskarsmes prasmju attīstošas grupu nodarbības – 128 stundas. 

Papildu rūpes veltītas arī dalībnieku ģimenēm – projektā iesaistījās 25 vecāki, aizgādņi
vai  atbalsta  personas,  no  kuriem  katrs  saņēma  piecas  individuālas  fizioterapeita
konsultācijas. Savukārt pašiem centra speciālistiem nodrošinātas supervīzijas, saņemot
profesionālu atbalstu sarežģītāku darba situāciju risināšanā. 

Projektu  "Sociālās  rehabilitācijas  pakalpojumi  atbalsta  centrā  "Pērle""  (Nr.
4.3.5.1/4/25/A/013)  85% apmērā  finansēja  ES  fonda  "Plus"  līdzekļi,  bet  atlikušos  15%
sedza no Latvijas valsts budžeta. 
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