Asins donoru diena Césis

Si gada 5. oktobri no plkst.10.00 [idz 14.00 Valsts asinsdonoru centrs riko asins donoru
dienu Césu Pieauguso izglitibas centra, Césis, Raunas iela 4. Aicinam ziedot asinis visu
grupu donorus. St gada 5. oktobri no plkst.10.00 [idz 14.00 Valsts asinsdonoru centrs
(VADC) riko asins donoru dienu Césu Pieauguso izglitibas centra, Césis, Raunas iela 4.
Aicinam ziedot asinis visu grupu donorus.

Valsts asinsdonoru centrs informé, ka no Si gada 1.julija tika uzsakti bezskaidras
naudas norékini ar donoriem. Tas nozimé, ka kompensacija zaudéeta asins un asins
komponentu apjoma atjaunoSanai nakamaja diena péc asins ziedosanas tiek ieskaitita
donora bankas konta. Ludzam donorus laicigi atvert bankas kontu bezskaidras naudas
sanemsanai. Donori bez bankas konta asinis ziedot nevarés.



VADC atgadina, ka par asins donoru var klut personas vecuma no 18 lidz 65 gadiem.
Kermena svaram ir jabut virs 50 kg. Asins nodoSana nav vélama péc nakts mainas,
saspringta darba vai emocionala pardzivojuma. Izsmelosaku informaciju par asins
ziedoSanu var uzzinat, zvanot pa bezmaksas informativo talruni 8000 0003 un majas
lapa www.donors.lv.

Valsts asinsdonoru centra
Sabiedrisko attiecibu nodala
Talr.: 67408878; 28663415



