
Asins donoru diena Cēsīs

Šī gada 5. oktobrī no plkst.10.00 līdz 14.00 Valsts asinsdonoru centrs rīko asins donoru
dienu Cēsu Pieaugušo izglītības centrā, Cēsīs, Raunas ielā 4. Aicinām ziedot asinis visu
grupu donorus. Šī gada 5. oktobrī no plkst.10.00 līdz 14.00 Valsts asinsdonoru centrs
(VADC) rīko asins donoru dienu Cēsu Pieaugušo izglītības centrā, Cēsīs, Raunas ielā 4.
Aicinām ziedot asinis visu grupu donorus.

Valsts asinsdonoru centrs informē, ka no šī gada 1.jūlija tika uzsākti bezskaidras
naudas norēķini ar donoriem. Tas nozīmē, ka kompensācija zaudētā asins un asins
komponentu apjoma atjaunošanai nākamajā dienā pēc asins ziedošanas tiek ieskaitīta
donora bankas kontā. Lūdzam donorus laicīgi atvērt bankas kontu bezskaidras naudas
saņemšanai. Donori bez bankas konta asinis ziedot nevarēs.



VADC atgādina, ka par asins donoru var kļūt personas vecumā no 18 līdz 65 gadiem.
Ķermeņa svaram ir jābūt virs 50 kg. Asins nodošana nav vēlama pēc nakts maiņas,
saspringta darba vai emocionāla pārdzīvojuma. Izsmeļošāku informāciju par asins
ziedošanu var uzzināt, zvanot pa bezmaksas informatīvo tālruni 8000 0003 un mājas
lapā www.donors.lv.
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