
Asins donoru diena Cēsīs

Trešdien, 21.jūnijā, no plkst.10.00 līdz plkst.14.00 Cēsu novada iedzīvotāji ir aicināti
piedalīties donoru dienā, kas notiks AS CATA otrā stāva telpās Jāņa Poruka
ielā 8. Asinis ziedot ir lūgti visu asins grupu donori!

Par donoru var kļūt vecumā no 18 – 65 gadiem. Svaram jābūt virs 50
kg. Asins došana nav vēlama pēc nakts maiņas, saspringta darba, liela
emocionāla pārdzīvojuma.  Pirms tam jāēd veselīgi  un jādzer  daudz
šķidruma. Asins ziedošanas un iepriekšējā dienā nedrīkst lietot treknus
ēdienus un alkoholu.

Vairāk informācijas donoriem ŠEIT.
 

https://www.vadc.lv/
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