Asins donoru diena Cesis

DONORU DIENA

Viena asins ziedoSanas reize var
izglabt dzivibu 3 cilvekiem!

KlGsti par
asins donoru!

WALSTS
ASINSDONORL
CENTRS

Tresdien, 21.junija, no plkst.10.00 lidz plkst.14.00 Césu novada iedzivotaji ir aicinati
piedalities donoru diena, kas notiks AS CATA otra stava telpas Jana Poruka
iela 8. Asinis ziedot ir lUgti visu asins grupu donori!

Par donoru var klut vecuma no 18 - 65 gadiem. Svaram jabut virs 50
kg. Asins doSana nav vélama péc nakts mainas, saspringta darba, liela
emocionala pardzivojuma. Pirms tam jaéd veseligi un jadzer daudz
skidruma. Asins ziedoSanas un iepriekséja diena nedrikst lietot treknus
edienus un alkoholu.

Vairak informacijas donoriem SEIT.


https://www.vadc.lv/
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