
Arī vasarā atvērta Veselības istaba

Latvijas Sarkanā Krusta veselības istabā „Seniors – senioram” Cēsīs Raunas ielā 4
medicīnas māsas turpina sniegt iedzīvotājiem bezmaksas konsultācijas par veselīgu
dzīvesveidu un slimību profilaksi. Veselības istabā ikviens var noteikt savu ķermeņa
svaru, auguma garumu, var izmērīt arteriālo asinsspiedienu un veikt HIV ekspresstestu.
Par simbolisku samaksu iespējams noteikt glikozes līmeni asinīs. Latvijas Sarkanā
Krusta veselības istabā „Seniors – senioram” Cēsīs Raunas ielā 4 medicīnas māsas
turpina sniegt iedzīvotājiem bezmaksas konsultācijas par veselīgu dzīvesveidu un
slimību profilaksi. Veselības istabā ikviens var noteikt savu ķermeņa svaru, auguma
garumu, var izmērīt arteriālo asinsspiedienu un veikt HIV ekspresstestu. Par simbolisku
samaksu iespējams noteikt glikozes līmeni asinīs.

Jaunums! No 25. Jūnija Veselības istabā būs iespēja par simbolisku samaksu noteikt



holesterīna un triglicerīdu līmeni asinīs.

Aicinām iedzīvotājus rūpēties par savu veselību. Būsiet laipni gaidīti Veselības istabā.
Veselības istabas darba laiki.
Pirmdiena 14.00 – 17.00
Otrdiena 9.00 – 12.00
Ceturtdiena 14.00 – 17.00
Piektdiena 9.00 – 12.00

Informāciju sagatavoja
Zane Brente – Brantiņa
Cēsu novada pašvaldības
Sabiedrības veselības speciāliste
e-pasts zane.brantina@cesis.lv


