Apgusti e-veselibas lietosanu un citas noderigas
prasmes bezmaksas digitalajas macibas

IEMACIES IZMANTOT E-VESELIBU

UN CITAS IKDIENA NODERIGAS DIGITALAS PRASMES

Uzzini, ka:
» parbaudit arsta izrakstitas receptes interneta

= nestavet garas registrataras rindas,
lai pieteiktos pie arsta

= sanemt izmekléjumu rezultatus tieSsaisté

Bezmaksas macibas
iedzivotajiem vecuma no 16 gadiem

Vairdk lasi cesis.lv

Césu novada paSvaldiba aicina iedzivotajus pieteikties bezmaksas digitalo
pamatprasmju macibam, kas paredzéetas ikvienam no 16 gadu vecuma.

Macibas sniedz iespeju apgut praktiskas prasmes darbam ar datoru, internetu un valsts
e-pakalpojumiem, tostarp e-veselibas portala lietoSanu, e-
parakstu, internetbanku, pirkumus tieSsaisté un nodoklu deklaraciju aizpildisanu.

Digitalie risinajumi klUst par neatnemamu ikdienas dalu - tie lauj pierakstities pie arsta,
parbaudit receptes, sanemt izmekléjumu rezultatus un parvaldit savus veselibas datus
tieSsaiste. Macibas soli pa solim iespé&jams apgut, ka to darit droSi un patstavigi - bez
nepiecieSamibas doties uz iestadém vai lugt palidzibu citiem.

Lai macibas butu péc iespéjas sasniedzamakas, tas tiek organizétas klatiené dazadas
vietas visa Césu novada. Tiklidz konkréta vieta pieteiksies vismaz 10 dalibnieki, Saja
vieta tiks izveidota macibu grupa un saksies nodarbibas. Apgustot macibas klatieng,
savs dators nav nepiecieSams - viss nepiecieSamais bus nodrosinats uz vietas.



Planotas macibu norises vietas

Amatas apvienibas parvalde
» Amatas pamatskola, Liela iela 10, leriki

 Nitaures kulturas nams, "Pagasta eka", Nitaure (macibas vakara no plkst. 18.00
lidz 21.00)

» Zaubes pamatskola, “Bérzaines”, Zaube

Cesu pilseta

« Césu Bérzaines pamatskola, Berzaines iela 34, Cesis
 Draudziga Aicinajuma Césu Valsts gimnazija, Puces iela 2, Césis

Jaunpiebalgas apvienibas parvalde

* Jaunpiebalgas vidusskola, Gaujas iela 41, Jaunpiebalga

Ligatnes apvienibas parvalde

« Augsligatnes Jauna sakumskola, Upes iela 2, Augsligatne
* Jauno Lideru vidusskola, Strautu iela 4, Ligatne

Pargaujas apvienibas parvalde

» Aleksandra Biezina Raiskuma pamatskola, Dzelmes 5, Raiskums
* Stalbes pamatskola, “lktes”, Stalbe
» Straupes pamatskola, Braslas iela 2, Straupe

Priekulu apvienibas parvalde

 Césu Digitalais centrs, Céesu prospekts 5, Priekuli
* Liepas pamatskola, Rupnicas iela 12, Liepa

Vecpiebalgas apvienibas parvalde

 Vecpiebalgas vidusskola, Gaismas iela 2, Vecpiebalga
» Dzérbenes visparizglitojosa un muzikas pamatskola, “Skola”, Dzérbene



Apmacibas iespéjams apgut klatiene, attalinati ar pasniedzeja-mentora
atbalstu vai pasmacibas cela.
Katrs dalibnieks péc macibu beigam sanem digitalu apliecibu.

Piesakies macibam:

« Klatieng, tuvakajos Klientu apkalpoSanas centros;
« Elektroniski SEIT.

Ja nepiecieSama palidziba pieteikuma aizpildiSana, aicinam vérsties tuvakaja Klientu
apkalpoSanas centra vai sazinaties ar Césu Digitala centra macibu koordinatoru,
rakstot uz e-pastu macibas.cdc@cesunovads.lv vai zvanot pa talruni 27338758 (Elina).

Lai pieteiktos macibam elektroniski, jaaizpilda pasnovértéjuma tests SEIT. Pirms testa
aizpildiSanas jaautoriz€jas ar e-parakstu, Smart-ID vai internetbanku.

Macibu limeni

1. Iimenis - Pirmie soli digitalaja videé
lemacisies darboties ar datoru un viedtalruni, meklet informaciju interneta un atpazit
neuzticamus avotus.

2. limenis - Praktiska ikdiena tieSsaisté
Apgusi internetbankas, sazinas un medijpratibas pamatus, klustot drosaks digitalaja
vide.

3. limenis - Valsts un sadzives e-pakalpojumi
Spesi pierakstities pie arsta, apskatit receptes e-veseliba, iesniegt deklaracijas,
parakstit dokumentus ar e-parakstu un daudz ko citu, kas atvieglo ikdienu.

Césu novada paSvaldiba sadarbiba ar Vides aizsardzibas un regionalas attistibas
ministriju (VARAM) turpina istenot projektu “Sabiedribas digitalo prasmju attistiba”,
kura merkis ir veicinat iedzivotaju digitalo pratibu un dot iespeju ikvienam klut
parliecinatakam digitalaja vide.

Digitalas prasmes Sodien ir ikdienas nepiecieSamiba - piesakies macibam vai aicini
pieteikties kadu lidzcilveku jau tagad!


https://stars.gov.lv/digitalas-pamatprasmes-varam-atbalsts
mailto:macibas.cdc@cesunovads.lv
https://stars.gov.lv/pasnovertejuma-zinasanu-tests

