Aizvadita konference par bernu vajadzibu
savlaicigu atpazisanu un atbalsta sistémas
stiprinasanu
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Pirmdien, 19. oktobri, Cesu Pilsétas vidusskola norisinajas profesionalu konference
"leraudzit (ne)redzamo, sadzirdét (ne)sadzirdamo". Tas merkis bija veicinat izpratni par
bérnu individualo vajadzibu savlaicigu atpaziSanu un stiprinat starpinstitucionalo
sadarbibu.

Pasakums izcéla sabiedribas kop€&jo atbildibu - pariet no reagéSanas uz jau notikusam
krizém uz agrinu profilaksi, veidojot uzticamu atbalsta tiklu, kura skolotaji, policisti,
socialie darbinieki un citi lidzcilveki spej pamanit bernu sleptos paliga saucienus un
novérst problému célonus, pirms tie samilzusi.

"Sétai, mdrim un Zogam ir viens uzdevums - aizsargat, noteikt skaidras robezas un
saturét to, kas atrodas iekspusé. Es neaicinu Sodien nojaukt savus mdrus un sétas, bet
es aicinu atvért savus vartus un paradit, cik skaisti tas ir iekoptas un ka tur plaukst
jusu darba augli. Bet, ja kaut kas neizdodas, atveriet vartus palidzibai, zinaSanam un
atklatai sarunai," atklajot konferenci, noradija Césu novada domes priekSsédétaja
vietnieks Atis Eglins-Eglitis.



Konference pulc€ja specialistus, kuri ikdiena strada ar bérniem, piedavajot zinasanas,
praktiskus rikus un iespéju meklet uzvedibas problemu patiesos celonus.

Konferences pirmaja dala eksperti pievérsas Cetriem pilariem:

« droSiba (emocionala un fiziska) - paskaitéjumu un trauksmi analiz€ja Pusaudzu
resursu centra kliniskais un veselibas psihologs Aigars Vilcans;

« piederiba - ieklaujoSo izglitibu un socialo izolaciju skaidroja organizacijas
"Apeirons" parstave Nellija Repina;

 robezas - uzvedibas grutibas, agresiju un konfliktus aplikoja kliniska un
veselibas psihologe Inga Olina;

- atkaribas un emociju regulesana - pieredze dalijas arste narkologe un
psihologe llze Maksima.

Dienas turpinajuma dalibnieki stradaja praktiskajas darbnicas par uzticéSanas
veidoSanu un saskarsmi ar bérniem sarezgitas situacijas, bet nosléguma norisinajas
paneldiskusija "Kapéc més redzam bérnu atskirigi?".

"Més ikdiena sastopamies ar bérnu un gimenu dzivesstastiem, kuros grutibas,
iesp€jams, varéja novérst, ja palidziba butu sniegta atrak. Tas liek uzdot jautajumu -
kura bridi més varéjam pamanit, ka bérnam nepieciesama palidziba? Bérns par savam
gratibam ne vienmér pastasta tiesi - vins signalizé ar uzvedibu, klusésanu vai skolas
kavéjumiem, un musu uzdevums ir $os signalus pareizi saprast un savlaicigi rikoties.
Bérna dzivi var mainit viens atbalstoss pieaugusais - tas var but skolotajs, socialais
darbinieks, treneris vai policists, kurs istaja bridi pamana, uzklausa, notic bérnam un
iedod sajutu, ka vins nav viens. BErnam nav svarigi, kura institucija vinam palidzéja.
Bérnam ir svarigi, ka vinu sadzirdéja," uzsvera Césu novada Sociala dienesta vaditaja
Inga Karklina.

Konferenci rikoja Césu novada Socialais dienests sadarbiba ar Césu novada pasvaldibu,
Jaunatnes lietu nodalu, brivpratigo specialistu darba grupu veselibas un socialajos
jautajumos, ka ari klubu "Rotary Césis".
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