Aizvadita gada parskats par SOS Bernu ciematu
asociacijas vadita gimenu stiprinasanas projekta
darbu Césu novada
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Aizvadits pirmais darba gads Eiropas Sociala Fonda finansétaja projekta “Gimenu
stiprinasanas programmas izstrade un ievieSana Césu novada”, kura ietvaros projekta
komanda aktivi sadarbojas ar vairak ka 40 sociala riska vai krizes situacija nonakusam
gimeném. Aizvadits pirmais darba gads Eiropas Sociala Fonda finansetaja
projekta “Gimenu stiprinasanas programmas izstrade un ievieSana Césu
novada”, kura ietvaros projekta komanda aktivi sadarbojas ar vairak ka 40
sociala riska vai krizes situacija nonakusam gimeném.

Sadarbibu ar projektu aizvaditaja darba gada uzsaka 49 gimenes - kopa 193
cilveki, no tiem 103 berni un 90 pieaugusie. Pateicoties projekta finanséjumam,
Sis gimenes sanémusas divu sociala darba specialistu komandu atbalstu - katra
komanda strada socialais darbinieks un socialais rehabilitétajs. Projekta ietvaros ir
leviesta sociala darba inovacija Césu novada - socialie rehabilitétaji ka mobila vieniba
dodas ari uz gimenes dzivesvietu, lai attistitu klientu socialas iemanas un sadzives
prasmes vinu dabiskaja vidé, majas apstaklos.

Nedaudz raksturojot sociala darba specialistu ikdienas darbu ar §imeném,
nozimigakais ir sniegtais psihoemocionalais atbalsts, kas nodroSina specialistu
klatbUtni klientu ikdienas dzives sarezgijumu, ka ari krizes situaciju risinasana.
Specialisti ir ripéjusies par vecaku prasmju pilnveidoSanu, klientiem ir bijusi iespéja
piedalities vecaku atbalsta grupas nodarbibas. Dazas gimeneés ir bijis svarigi pilnveidot
vecaka izpratni par berna macibu grutibam un veidot sadarbibu ar institucijam, lai
nepiecieSamibas gadijuma mainitu bérna macibu iestadi. Specialisti individualas
nodarbibas ir palidzejusi uzlabot mammu prasmes gimenes budzeta sapratiga
planoSana, partikas produktu sagade, eédiena gatavosSana. Socialie rehabilitétaji ir
sniegusi praktisku palidzibu un macijusi klientiem prasmes personigas un dzivesvietas
higiénas nodrosinasanai, dzivesvietas pielagoSanai maza bérna vajadzibam.

Lai veicinatu gimenes patstavibu, socialie rehabilitétaji veicina vecaku iesaisti darba
tirgu. Specialisti kopa ar klientu raksta klienta CV, izveido e-pasta adresi, maca
klientam meklét darba piedavajumus dazados darba mekléSanas portalos, analizét



legUto informaciju un gatavoties darba intervijai.

Butiska darba sadala socialajiem rehabilitétajiem ir individuals un attistibu veicinoss
darbs ar bérniem, kas tiek veikts ka projekta telpas, ta klientu dzivesvieta, nereti
klatesot bérna vecakiem, tadéjadi netiesi pilnveidojot vecaku zinasanas un prasmes
attiecibu veidoSana ar bérniem.

Nozimigs ir bijis projekta specialistu sniegtais atbalsts gimenéem:

» 177 psihologa konsultacijas;

» 200 psihoterapeita konsultacijas;

322 fizioterapeita konsultacijas;

» 276 logopéda konsultacijas;

149 jurista konsultacijas;

85 narkologa konsultacijas;

» 23 ginekologa konsultacijas;

* HIV/Aids specialista individuals un grupu darbs ar bérniem un jauniesiem.

Projekta gimenes un bérni ir piedalijusies vairakas projekta specialistu organizétajas
izglitojoSa, kultdras un briva laika aktivitatés: vasaras brivlaika 15 Césu novada bérni
kopa ar Valmieras novada bérniem apmeklgja briva laika nometni ,Staiceles
piedzivojums 2012", sadarbiba ar bernu zinatnes centru ,,Z(in)oo” aicinajam visus
pirmklasniekus ar gimeném radosi un zinatkari iepazit zinatnes centru; daziem bérniem
bija iespéja piedalities Samsung organizétaja jauno tehnologiju darbnica.

Pateicoties individualo ziedotaju un Latvijas SOS Bérnu ciematu asociacijas biroja
atbalstam, Ziemassvétku laika ar lielakam un mazakam veltém varéjam iepriecinat
visas projekta gimenes. Gimenes ir sanémusas ari apgérbu un apavu ziedojumus no
projekta piesaistitiem individualiem ziedotajiem. Par to sakam lielu Paldies!

Projekts tiek realizéts no 2012. gada 2. janvara lidz 2013. gada 30. junijam. Projekta
finanséjumu 100% apméra nodrosSina Eiropas Socialais Fonds un ta kopéjas izmaksas ir
LVL 100 000. Projekts tiek realizéts Eiropas Sociala fonda finansetas darbibas
programmas , Cilvékresursi un nodarbinatiba” papildinajuma 1.4.prioritates ,Socialas
ieklausanas veicinasana” 1.4.1.pasakuma ,Sociala ieklausana” 1.4.1.2.aktivitates
,Darbspéju vertésanas sistémas un socialo pakalpojumu ieviesanas sistémas
pilnveidoSana” 1.4.1.2.4.apakSaktivitates ,Socialas rehabilitacijas un instittcijam
alternativu socialas aprupes pakalpojumu attistiba regionos”, sadarbibas iestade -
Nodarbinatibas valsts agentura.
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