Aicinam specialistus iesaistities ESF+ veselibas
veicinasanas projektu 1stenosana

VAN EMESAY/ADIi .
VESELIBU VEICINOSAS NODARBIBAS?

IZSLUDINATI IEPIRKUMI PROGRAMMAM:

= Veseliga uztura lietosanas veicinasana Césu novada

= Seksualas un reproduktivas veselibas veicindsana
Césu novada

Vairak lasi: cesis.lv

Césu novada pasSvaldiba aicina veselibas veicinasanas un izglitibas specialistus
piedalities Eiropas Sociala fonda Plus (ESF+) lidzfinanséto projektu istenosana, lai
kopigi veicinatu veseligu dzivesveidu un izglitotu sabiedribu par svarigiem veselibas
jautajumiem.

Sobrid ir izsludinati iepirkumi divam nozimigam programmam:

 Veseliga uztura lietoSanas veicinasana Césu novada

Lekcijas un praktiskas nodarbibas par veseligu uzturu, tostarp édiena
gatavoSanas demonstracijas.

lepirkumam aicinati pieteikties uztura specialisti, dietologi, gastroenterologi,
arsti, visparejas aprupes masas, sabiedribas veselibas specialisti, majturibas
skolotaji un citi Sis jomas profesionali.

Pieteikumu iesniegSana lidz 20. februara plkst. 10.00!



Vairak informacijas un pieteik$anas SEIT!
Nolikumu lasi SEIT.

« Seksualas un reproduktivas veselibas veicinasana Cesu novada

IzglitojoSas lekcijas un nodarbibas bérniem, jaunieSiem un pieaugusajiem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem.

Aicinam pieteikties ginekologus, dzemdibu specialistus, urologus, dermatologus-
venerologus, vecmates, psihologus un citus nozares ekspertus.

Pieteikumu iesniegSana lidz 24. februara plkst. 10.00!

Vairak informacijas un pieteik$anas SEIT!
Nolikumu lasi SEIT.

Drizuma jauni iepirkumi

Papildus esoSajiem iepirkumiem, Sonedé| tiks izsludinati vél divi iepirkumi, kas ieklaus:

« VingroSanas nodarbibas pieaugusajiem un pirmskolas vecuma bérniem.
 Baseina nodarbibas bérniem un pieaugusajiem.

« Vecaku prasmju programmas bérnina gaidisanas laika un pirmajos dzives
menesos.

Ja radusies jautajumi, aicinam sazinaties ar Sporta un veselibas veicinasanas parvaldes
vecako sporta organizatori Inetu Kruminu, zvanot pa talruni 29450843 vai rakstot uz e-

pastu: ineta.krumina@cesunovads.lv.
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