
Aicinām bērnu vecākus uz bezmaksas semināru
"Audz vesels!"



Svinot Cēsu klīnikas Bērnu veselības centra septīto dzimšanas dienu, 2026. gada 29.
oktobrī no plkst. 16.00 līdz 18.00 Cēsu klīnikas konferenču zālē , 1. stāvā,



Slimnīcas ielā 9, aicinām bērnu vecākus uz bezmaksas semināru “Audz vesels!”.
Kopā ar speciālistēm pievērsīsimies bērnu elpceļu veselībai, augšanai un vielmaiņai, kā
arī paaugstinātai ķermeņa temperatūrai.

Bērnam  augot,  vecākiem  rodas  daudz  jautājumu.  Kāpēc  klepus  nepāriet?  Kādos
gadījumos  nepieciešama  endokrinologa  konsultācija?  Kas  notiek  organismā,  kad
paaugstinās temperatūra? Seminārā būs iespēja uzklausīt speciālistu skaidrojumus un
uzdot sev aktuālos jautājumus.

Semināra programma

Vairāk nekā par klepu. Ko bērna elpceļi mēģina pateikt, kad sīrupi
nelīdz?
Bērnu pneimonoloģe Līga Berķe
Kad vajadzīgs endokrinologs?
Bērnu endokrinoloģe Jurgita Gailīte
Kā atpazīt stājas problēmas?
Fizikālās un rehabilitācijas medicīnas ārste Inta Kezika

Semināra noslēgumā paredzēta diskusija un atbildes uz vecāku jautājumiem.

Pieteikšanās

Dalība seminārā ir bez maksas, iepriekš piesakoties. Lai pieteiktos, nosūtiet savu vārdu
un  uzvārdu  uz  e-pastu  madara.ozol ina@cesukl in ika. lv,  vai  uz  tālr .
26656819. Piesakoties aicinām iesūtīt arī savus jautājumus speciālistēm, lai seminārā
varētu pievērsties tieši jums aktuālajām tēmām.

Gaidīsim jūs, lai kopā rastu atbildes uz jautājumiem par bērnu veselību!


