Aicina uz diskusiju ciklu "Kopa jauniesu laba"
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Lai veicinatu atbalstu un sadarbibu jauniesu laba, biedriba Sober Soul aicina vecakus,
skolotajus un jaunatnes darbiniekus uz diskusiju vakaru ciklu "Kopa jaunieSu laba".
Diskusijas notiks katru otro pirmdienu plkst. 18.00, Jauniesu maja, Rigas iela 23, Césis.
Pirma tikSanas - 24. marta.

Diskusiju meérkis ir rast praktiskus risinajumus, ka efektivak palidzét jaunieSiem
ikdienas izaicinajumos un stiprinat pieauguso sadarbibu vinu atbalstam.

TikSanos laika diskutésim un meklésim risinajumus jautajumos, ar ko saskaras vecaki,
skolotaji un jaunatnes darbinieki - par jauniesu labbutibu, motivaciju un attistibu. Tapat
runasim par jauniesu izjusto spiedienu pirms eksameniem, grutibam atrast savu celu ar
riskiem, kas saistiti ar vielu lietoSanu un citam atkaribam.

Kas notiks diskusijas?

« Atvérta saruna - iespéja dalities pieredze, uzdot jautajumus un dzirdét dazadus



viedokl|us.

 Ekspertu ieskats - reizem pieaicinasim psihologus, mentorus un citus
specialistus, lai padzilinati izprastu jaunieSu mentalas veselibas un atkaribu
jautajumus.

« Kopiga risinajumu meklésana - ka vecaki, skolotaji un kopiena var sadarboties,
lai efektivak atbalstitu jauniesus.

Kurs var piedalities?

Diskusijas ir atvertas visiem, kuriem rup jauniesu labbutiba - vecakiem, skolotajiem,
jaunatnes darbiniekiem un citiem interesentiem. Daliba iesp&jama ari tad, ja paslaik
nesaskaraties ar konkrétam problémam - Sis sarunas ir vieta, kur domat, dalities
pieredzé un meklét risinajumus kopa.

Pirmas diskusijas:

» 24. marts, plkst. 18.00 - “Atkaribas - ko més varam (un nevaram) ietekmet?”
« 7. aprilis, plkst. 18.00 - “Eksameni un stress: Vai més redzam to pasu, ko

jauniesi?”
Vieta: JaunieSu maja, Rigas iela 23, Césis
Kad? Katru otro pirmdienu plkst. 18.00

Lai pieteiktos dalibai un/vai sniegtu ieteikumus par nakamajam diskusiju témam, ludzu
aizpildiet isu anketu SEIT.

Plasaka informacija:

Jautajumu gadijuma aicinam sazinaties ar biedribas parstavi Jani Skrastinu, talr.nr. 29
212 902, e-pasts janis@sobersoul.lv

Aicinam visus interesentus pievienoties un kopigi veidot atbalstosu vidi jaunieSiem
Césis!
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