Aicina pieteikties mammas pirmas emocionalas
palidzibas (PEP) apmacibam

Sobrid macibu centrs LINA plano jaunu uznemsanu un aicina pieteikties mammas $im
apmacibam.

Latvija jau ceturto gadu darbojas PEP mammu kustiba. Mammas, kas divu
gadu apmaciba ieguvusas ipasu izglitibu - PEP mamma.

Pirma Emocionala Palidziba (PEP) - ir palidziba vecakiem, kam bérnins ir vecuma no
dzimsSanas lidz 3 gadu vecumam. PEP mammas ir jauna iespéja vecakiem rast atbildes
uz saviem jautajumiem, gut emocionalu atbalstu un iedroSinajumu no citiem vecakiem,
kas ieguvusi tam vajadzigas zinasanas un prasmes, un kas ir gatavi nakt majvizités.
Pasreiz Latvija ir 5 sertificétas PEP mammas un 12 savu sertifikatu sanems 2014.gada
vasara.

Sobrid macibu centrs LINA plano jaunu uznemsanu un aicina pieteikties
mammas Sim apmacibam.

Informacija par apmacibu procesu:
2 gadu macibu kurss vecakiem, kuri vélas sniegt profesionalu emocionalu palidzibu
vecakiem ar bérniem no dzimsanas briza lidz 3 gadu vecumam.

PEP mamma apgus ipasas zinasanas un prasmes, kas kopa ar sirdsgudribu




vinai péec macibu kursa veiksmigas absolvesanas palidzés sniegt palidzibu
citiem vecakiem sekojosa veida:

* Atbalstis, informés un iedrosinas pirmajas dienas un nedélas kopa ar mazuli,
palidzot apglt savu jauno lomu ka mammai vai tétim;

* Konsultés zidiSanas un zidiSanas problému jautajumos;

* Atbalstis gan vesela, gan slima bérna aprupg;

* Parrunas ar vecakiem ikdieniskus audzinasanas jautajumus (kapéc bérns man koz?
ko darit, lai bérns klausa? vai tieSam mans bérns nedrikst gulét mana gulta? utt.);

* Palidzés risinat grutibas, kas saistitas ar bérna parmérigu rauduligumu, nemieru un
miegu;

* Palidzes atskirt grutibas, kas saistitas ar bérna augsanas un attistibas krizém, no
gratibam, kuras batu velams risinat piesaistot kadu profesionali (arstu, psihologu,
psihoterapeitu);

* leteiks vietas, kur versties péc specifiskas profesionalas palidzibas.

PEP mammas palidziba parsvara notiek dodoties majas vizité pie gimenes.

Par PEP mammu var klit mamma, kura audzina vismaz vienu bérnu, kurs ir vecaks par
3 gadiem, ka ar1 kurai ir augstaka izglitiba psihologija, pedagodgija, socialaja darba,
humanitarajas zinatnés vai medicina (var but ari vidéja speciala izghtiba).

Vairak informacijas Gimenu psihologiska atbalsta centra LINA majas lapa www.lina.lv
(sadala ,Macibu centrs”) un PEP mammu majas lapa www.pep.lv.



