31. maijs - diena bez tabakas

Pasaules dienas bez tabakas ietvaros Sogad ipasi tiek pievéersta uzmaniba tabakas

industrijas iniciétas tabakas reklamas, pardosanas veicinasanas un pasakumu

sponsorésanas ierobezosanai.
Katru gadu 31. maija tiek atzimeta Pasaules Veselibas organizacijas (PVO)
diena bez tabakas. Tabaka ir viena no pasaule visvairak lietotajam atkaribu
izraisoSajam vielam, un tas lietoSana ir galvenais novérSamais navi
izraisosais riska faktors pasaule. PVO atzimeé, ka tabakas lietoSana pasaule
gada izraisa 5,4 miljonus naves gadijumu, un aprekini liecina, ka tabakas
izraisito naves gadijumu skaits varetu divkarsosies 2020. gada, ja
saglabasies pasreizéjas tendences.
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industrijas iniciétas tabakas reklamas, pardosanas veicinasanas un pasakumu
sponsorésanas ierobezosanai.

Ir pieradits, ka tabakas reklamas un pasakumu sponsorésanas aizliegSana ir viens no
izmaksu zina efektivakajiem veidiem ka samazinat tabakas pieprasijumu.

Neraugoties uz plasajiem sméekésanas ierobezojumiem, Latvija pieauguso iedzivotaju
smekésSanas izplatiba ir viena no augstakajam Eiropa. Saskana ar pétijumu datiem,
katru dienu smeke 33,7% aptaujato iedzivotaju (47,4% virieSu un, 20,7%
sieviesu). Lidz ar smékésanas izplatibu, arvien vairak uzmanibas prasa
apdraudétakas un neaizsargatakas iedzivotaju grupas - bérni un pusaudzi, kas
visbiezak ir paklauti tieSi pasivajai smékésanai (t.i., ir spiesti uzturéeties smekejosu
cilveku tuvuma vai piesmeketas telpas). Bérniem, kuru vecaki sméke, nav izvéles - vini
ir spiesti elpot kaitigos tabakas dumus. Salidzinajumam, stundu ilga iknedélas pasiva
smékésana pielidzinama divam trim izsmékétam cigaretém diena.

Lidz ar to jau kadu laiku plasaka sabiedriba risinas diskusija, par to, ka bérna apzinata
paklaudana tabakas dimu iedarbibai ir uzskatama par fizisku vardarbibu. Sadu
léemumu pienémusi Saeimas Cilvektiesibu un sabiedrisko lietu komisija, konceptuali
atbalstot grozijumus Bernu tiesibu aizsardzibas likuma un virzot tos Saeima otrajam
lastjumam.

Paslaik bérnu tiesibu aizsardzibas likums teorétiski jau paredz bérna aizsardzibu no
smekésanas, tomér par Sis normas parkapSanu nav paredzéta atbildiba.

JaunieSu sméekésanas aptauja Latvija 2011. gada tika iegUti dati par pasivas
smekésSanas izplatibu. Rezultati atklaja, ka 44,6% skolénu dzivo majas, kur citi sméké
vinu klatbutne, 47% uzturas sabiedriskas vietas, telpas, kur kads smeké vinu
klatbatné, bet vairak ka pusei no skoléniem viens vai abi vecaki sméke.

Atzimejot Pasaules dienu bez tabakas - 31.maiju un Starptautisko bernu
aizsardzibas dienu - 1.juniju aicinu pieaugusos but atbildigiem un nesmeket
bernu klatbutne!
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