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22.marts ir Vispasaules Udens diena, ko atzimé, lai pievérstu vairak uzmanibas tdens
nozimei cilvéka dzive un aicinatu ikkatru no mums rupéties par ilgtspejigu udens
resursu saglabasanu.

Kapéc mums ir nepiecieSams udens?

Udens apgada ar baribas vielam un skabekli ikkatru $tnu cilvéka organisma, tas palidz
kermenim uznemt un asimilét mineralvielas, vitaminus, aminoskabes, glikozi un citas
vielas. Udens no cilvéka organisma izvada toksinus un palidz regulét kermena
temperaturu.



No kurienes rodas krana udens, ka tas nonak musu majas un kur aizplust netirais
idens jeb notekudeni? Aicinam noskatities Latvijas Udensapgades un kanalizacijas
uznémumu asociacijas izveidotaja video, lai gutu atbildes uz Siem jautajumiem un
uzzinatu vel daudz citu interesantu faktu par dzerama udens piedzivojumiem pilséta.

Video izveidots biedribas “Latvijas Udensapgades un kanalizacijas uznémumu
asociacija” realizéta un Valsts regionalas attistibas agentiras atbalstita projekta U-
vitamins ietvaros.



