15.decembri asinsdonoru diena Cesis

MILESTIBA SPEJ
GLABT DZIVIBAS

15.decembri no plkst.10.00 lidz 14.00 VADC izbraukums Césu CATA (2.stava),
J. Poruka iela 8.

VADC gaida visus veselus donorus, kuri ir parliecinati par savu veselibas stavokli un
var ziedot asinis. Péc starptautiskajam rekomendacijam, asins ziedoSana nav
uzskatama par masu pulcésanas pasakumu, bet ir atbalstama un veicinama ari Saja
sarezgitaja laika.

VADC vers uzmanibu:

* péc atgrieSanas no valstim, kuras ieklautas SPKC saraksta ka valstis ar augstu



COVID-19 saslimstibu, pastav aizliegums ziedot asinis 10 dienas, iznemot tas
valstis, kuras noteikts vel ilgaks lieguma periods saskana ar Endemisko valstu
karti: https://www.vadc.lv/donoriem/endemisko-valstu-karte. Aktualie valstu
saslimstibas raditaji apskatami Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC)
majaslapa: https://www.spkc.gov.lv/lv/valstu-saslimstibas-raditaji-ar-covid-19-0;

e personas, kas parslimojosas Covid-19, drikst nodot asinis 14 dienas péc pilnigas
izveselosanas;

* pec jebkuras Latvija apstiprinatas Covid-19 vakcinas, asinis drikst ziedot pec 7
dienam.

Asinis var ziedot, ja:

 donors jutas labi un ir parliecinats par savu veselibas stavokli;

» pédéjo 14 dienu laika nav bijis saskarsme ar cilvekiem, kuriem ir aizdomas par
saslimSanu ar Covid - 19;

« atbilst visiem nepiecieSamajiem kritérijiem, vairak informacijas VADC majaslapa:
https://www.vadc.lv/donoriem/vai-vari-ziedot

Donoru drosibai un ertibai VADC aicina:

* pirms ierasanas, donora anketu aizpildit elektroniska forma:
https://www.vadc.lv/donoriem/asins-donora-anketa. Anketu nepieciesams
aizpildit ne atrak ka dienu pirms asins ziedoSanas. Izbraukumos donora anketas
izdrukasana netiek nodrosinata, jaierodas ar izdrukatu anketu. Gadijuma, ja nav
iespéjams to izdrukat, anketa vares aizpildit ar1 uz vietas;

 godigi atbildet uz anketa uzdotajiem jautajumiem un atklati parrunat savu
veselibas stavokli ar arstu;

« Saubu gadijuma par veselibas stavokla atbilstibu, aicinam konsultéties ar VADC
medicinas personalu, zvanot uz VADC bezmaksas talruni 8000 0003 (darba
dienas no plkst.08.30 lidz 17.00).

ZiedoSanas vietas tiek ieveroti sadi drosibas pasakumi:

« tiek regulétas donoru plismas, lai ievérotu nepiecieSamo 2m distanci;
« ir nodrosSinati pastiprinati dezinfekcijas pasakumi;

* ir pieejami individualie aizsardzibas lidzekli (sejas maskas) gan donoriem, gan
darbiniekiem.

Ka vienmér, donoram lidzi jabut derigam personu apliecinoSam dokumentam (pasei,
personas apliecibai (elD) vai jebkurai citai personu identificéjoSai apliecibai, kas satur



sekojosu informaciju - personas kodu, vardu, uzvardu un foto. Bez personu apliecinoSa
dokumenta donorus nepienem. Lai sanemtu kompensaciju ir nepiecieSams bankas
konta numurs.

Jautajumu gadijuma, ikviens ir aicinats sazinaties ar VADC - socialo tiklu kontos,
majaslapas jautajumu sadala vai zvanot uz bezmaksas talruni 8000 0003.



