
14. jūnijs – Pasaules asins donoru diena

14. jūnijā visā pasaulē atzīmē asins donoru dienu, lai veicinātu izpratni par
nepieciešamību nodrošināt sabiedrību ar drošām asinīm un pateiktos brīvprātīgajiem
asins donoriem par cilvēku dzīvības glābšanu un asins nodošanu. 14. jūnijā visā
pasaulē atzīmē asins donoru dienu, lai veicinātu izpratni par nepieciešamību
nodrošināt sabiedrību ar drošām asinīm un pateiktos brīvprātīgajiem asins donoriem
par cilvēku dzīvības glābšanu un asins nodošanu. Par asins donoru Latvijā var kļūt
ikviens cilvēks vecumā no 18 līdz 65 gadiem. Asins nodošana raisa pozitīvas izjūtas, jo
esi palīdzējis kādam grūtā brīdi, bieži pat izšķirošā un dzīvībai bīstamā brīdī. Ikviens
asins donors ir mūsu valsts nacionālā bagātība. Asinis ir pati dārgākā dāvana, ko viens
cilvēks var sniegt otram. Latvijas Sarkanā Krusta Cēsu komiteja regulāri (3-4 reizes
gadā) rīko donoru dienas Cēsīs. Esam pateicīgi katram cilvēkam, kurš nesavtīgi ziedo
savas asinis citu veselībai un dzīvībai.



Arī tavas asinis var glābt kāda dzīvību!
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