Veselibas izstadi apmekleja vairak ka 200
ledzivotaju

Svetdien, 24. marta Césis notika Veselibas izstade, kuru organizéja Césu novada
pasvaldibas agentura ,Socialais dienests” sadarbiba ar biedribu ,Latvijas Veselibas
Misija” un Césu Pieauguso izglitibas centru.
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Svetdien, 24. marta Cesis notika Veselibas izstade, kuru organizeja Cesu
novada pasvaldibas agentura , Socialais dienests” sadarbiba ar biedribu
»Latvijas Veselibas Misija” un Cesu Pieauguso izglitibas centru.



Katram izstades apmeklétajam bija iespéja noteikt savu asinsspiedienu, pulsu pirms
slodzes un péc tas, svaru, garumu, holesterina, cukura limeni asinis un plausu dzivibas
tilpumu. Varéja veikt solosanas testu un veselibas vecuma testu. Izstades laika
apmekletaji uzzinaja jaunako informaciju par veseligu uzturu, kustibu nozimi cilveku
dzive, ka ari to, ko noderigu musu organismam sniedz Udens, gaiss, saule, atturiba un
atputa.

Izstadi apmekleja 219 interesentu. Jaunakajam izstades dalibniekam bija 5 gadi,
vecakajam 85 gadi.

|zstades apmekletaju atsauksmes:

~Paldies Veselibas izstades organizatoriem. Galvenais, ka savu veselibu daléji var
parbaudit ari tie, kam macina maz naudinas”

/ Izstades apmeklétajs/

»Esmu patikami parsteigts par 5o briniskigo pasakumu. Lieliski apzinaties savu
veselibas stavokli. Liels, liels paldies visam personalam.”

/Normunds Montukans/

»Saulaini cilvéki, jaunas un vajadzigas motivacijas, parvarot slinkumu, un sakt jaunu
dzivi. Varbut Soreiz izdosies. Paldies par attieksmi un stimuliem!”

/ Viktorija, Andris un Livija/

Ka turpinajums izstadei bus 10 dienu seminars par to, ka atjaunot savu
fizisko un garigo veselibu. Pirma nodarbiba planota 31. marta plkst. 18.00
Ligatnes iela 1, Cesis.

Novélam, lai Veselibas izstadé guta informacija ir labs stimuls pievérsties veseligam
dzivesveidam! Lai izdodas!

Informaciju sagatavoja:

Zane Brente - Brantina

Césu novada pasvaldibas
agenturas ,Socialais dienests”
sabiedribas veselibas specialiste



