Speka dziesmu vakars

Ceturtdien, 10. novembri, plkst.17:00 Césu lzstazu nama notiks "Spéka dziesmu
vakars", kuru vadis dziesminiece un muzike Inese Kozulina. Ceturtdien, 10. novembri,
plkst.17:00 Césu Izstazu nama notiks "Speka dziesmu vakars", kuru vadis dziesminiece
un muzike Inese Kozulina.

St Dainu meditacija tiek veltita msu milajai zemei - Latvijai, tas cilvékiem, kuri dzivo
tautasdziesmas piepilda mus ar Sis vietas, kur esam dzimusi, augusi, dzivojam,
elpojam, speku, intuitivi tveramu gudribu un milestibu uz savu tautu un tautas dvéseli.

Dainu meditacija, kopiga speka un svétako tautasdziesmu kopa dziedasana ir
vienreiz€ja un ipasa pieredze ikvienam, kurs piedalas un piedzivo 5o reizé vienkarso,
bet spécigo meditacijas un miera bridi. Vardi ir ka seklas. lzdziedot spécigas, sakralas
dainas, paveras celS uz pasa iekS€jo pasauli, uz harmoniju, kartibu, sencu zinasanam,
Visuma pastavésanas un kartibas likumiem. Pie tam palidz 432 Hz frekvence, kura tiek
dziedats. 432 Hz frekvence ir dziedinoSa un, klausoties muziku Saja skanojuma,
kermenis vibré saskana ar Visuma ritmu, paplasina cilvéka apzinu, atver celu uz
intuitivam, uz dvéseles zinaSanam. Meditacijas laika dosimies kopiga, muzikas caurvita
celojuma pa musu sencu atstatajiem gudribas pavedieniem.

Inese Kozulina - dziesminiece un muazike, divu meditativas muzikas albumu - grupas
Rami Riti dainu albuma "Visapkart Saule teka" un mantru albuma "Divine Pearls"
autore. “Uzaugu Vidzemes pakalnos, skaista, tira vieta, smeloties dzives zinu caur



dabu un dziedot tautasdziesmas. Piecu gadu vecuma pateicu, ka spélésu vijoli. Apguvu
gan klavieres, gan vijoli. Muzika mani dzivoja un dzivo lidztekus visam, ko daru. Vélak
saku spélét gitaru, kokli, sacerét muziku, ta dzima mana sirdi un es |avos. Sobrid
koncertéju kopa ar grupu Rami Riti un vadu Dainu meditacijas. Katra kopa sanaksana ir
briniskiga pieredze, satikSanas, pilnveidoSanas, solis ieksa, tuvak Dvéselei.”



