Seminars par bernu veselibu pirmsskolas
vecuma



césis
ESF Projekts 9.2.4.2. “Pasakumi Césu novada pasvaldibas
ledzivotaju veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei”

Seminars par bérnu veselibu
pirmsskolas vecuma

B 04.10.

e 10-00 - 16-00
Césu 2.pamatskola

Seminars pedagogiem un vecakiem
“Weselibu veicinoss dzivesveids pirmsskolas vecuma”

Pasakums ir bez maksas
Pilna programma: cesis.lv
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resdien, 4.oktobri, plkst.10.00 Césu 2.pamatskola notiks seminars par bérnu veselibu
pirmsskolas vecuma. Tresdien, 4.oktobri, plkst.10.00 Césu 2.pamatskola notiks
seminars par bérnu veselibu pirmsskolas vecuma.




Pasakuma programma:

konference pedagogiem un vecakiem “Veselibu veicinoss dzivesveids
pirmsskolena vecuma”

Plkst.10.00 Atklasana;

Plkst.10.10 Veselibas ministrijas parstavja uzruna;

Plkst.10.30 Musdienu bernu fiziskas, emocionalas un intelektualas attistibas
raksturojums (Gimenes arsts un pediatrs Gundars Kuklis);

Plkst.12.00 Kustibas ikdiena bérna priekam un attistibai (Dr. paed. Inta Bula-Biteniece);
Plkst.13.15 Veseligas éSanas pamatprincipiem atbilstosa kafijas pauze;

Plkst.13.45 Veseliga uztura pamatprincipi pirmsskolas vecuma béerniem (Mg.sc.sal.
Gundega Rudzite Anis¢enko, uztura specialiste);

Plkst.14.10 Ka runat ar pirmsskolenu par seksualo veselibu (Biedribas "Papardes zieds"
valdes priekSsedétaja Iveta Kelle);

Plkst.14.30 Labas prakses pieméri Césu novada pasvaldibas pirmsskolas;

Plkst.15.30 Konferences noslegums.



