Kusties vesels

Svetdien, 23.jalija, no plkst.12.30 lidz plkst.14.00 Vienibas laukuma pie Zvaigzne ABC
ikviens aicinats izkustéties un uzzinat, ka ikdiena uzturét sevi laba forma un aktivi
atpusties. Svétdien, 23.jalija, no plkst.12.30 lidz plkst.14.00 Vienibas laukuma pie
Zvaigzne ABC ikviens aicinats izkustéties un uzzinat, ka ikdiena uzturet sevi laba forma
un aktivi atpusties, pasakuma "Kusties vesels!"

Pasakuma vaditajs informeés iedzivotajus par fizisko aktivitasu nepiecieSamibu
jebkuram un jebkura vecuma, izglitos iedzivotajus par viniem pieejamam aktivas
atpUtas un tautas sporta iespejam. Pasakumu vadis Biedriba “SkrieSanas akadémija”,
un paredzetas vairakas interesantas un aktivas dalas - dj pavadiba jebkuram
interesentam bus iespéja iesildities, izkustéties fat burner (aerobikas) nodarbiba,
ieméeginat spékus hip hop deja un izdejoties dazadu deju ritmos zumbas nodarbiba.

Pasakums tiek organizéts Eiropas Sociala fonda projekta “Pasakumi Cesu novada
iedzivotaju veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei.” (Nr.9.2.4.2./16/1/105),
ietvaros.
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