
Fizioterapeita nodarbība



Trešdien, 27.septembrī, plkst.11.00 Līvu pamatskolā un plkst.13.30 Rāmuļu
pamatskolā notiks fizioterapeita nodarbība. Trešdien, 27.septembrī, plkst.11.00 Līvu
pamatskolā un plkst.13.30 Rāmuļu pamatskolā notiks fizioterapeita nodarbība.



Vidzemes Olimpiskā centra fizioterapeita Ulda Sproģa vadībā iedzīvotājiem būs iespēja
apgūt pareizu vingrojumu izpildes tehniku, apgūt piemērotu slodzes dozēšanu.
Iedzīvotāji tiks informēti par fizisko aktivitāšu nozīmi veselīga dzīvesveida uzturēšanā.
Tas ir īpaši svarīgi bērniem, kas dzīvojot tehnoloģiju laikmetā, kas attīstās tik strauji,
bieži vien izvēlas remdēt garlaicību, skatoties televizoru vai spēlējot datorspēles, nekā
skraidot pa sētu, spēlējot spēles.

Fizioterapeits informēs arī par fiziskās slodzes samērīgumu un līdzsvaru, kam ir īpaša
nozīme bērnu augšanas procesā.


