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Fizioterapeita nodarbiba
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Tresdien, 27.septembri, plkst.11.00 Livu pamatskola un plkst.13.30 Ramulu
pamatskola notiks fizioterapeita nodarbiba. Tresdien, 27.septembri, plkst.11.00 Livu
pamatskola un plkst.13.30 Ramulu pamatskola notiks fizioterapeita nodarbiba.




Vidzemes Olimpiska centra fizioterapeita Ulda Sproga vadiba iedzivotajiem bus iespéja
apgut pareizu vingrojumu izpildes tehniku, apgut piemérotu slodzes dozésanu.
ledzivotaji tiks informéti par fizisko aktivitasu nozimi veseliga dzivesveida uzturésana.
Tas ir ipasi svarigi bérniem, kas dzivojot tehnologiju laikmeta, kas attistas tik strauiji,
biezi vien izvélas remdét garlaicibu, skatoties televizoru vai spéléjot datorspéles, neka
skraidot pa sétu, spéléjot spéles.

Fizioterapeits informés ari par fiziskas slodzes samérigumu un lidzsvaru, kam ir ipasa
nozime bérnu augsanas procesa.



