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15. oktobr1 koncertzale “ Cesis” notiks starptautiska méroga konference, kas pirmo
reizi Latvija veltita kulttras un veselibas nozaru sadarbibai. Konference klatiené un
tieSsaisté pulcésies politikas veidotaji, pétnieki, praktiki un nevalstisko organizaciju
parstavji no vairakam Eiropas valstim, lai dalitos pieredzé un meklétu atbildes uz
jautajumu - ka kultGra var k|Gt par noturigu avotu veselibas un labbutibas stiprinasanai
sabiedriba.

Tiesraidi varées verot LSM.lv latviesu un anglu valoda, ka ari Cesu novada
pasvaldibas Facebook lapa un Saldus novada YouTube kanala.

Konference Cesis galvenas runas sniegs Nils Fitje (Nils Fietje), Pasaules Veselibas
organizacijas Eiropas regionalais biroja, pétniecibas specialists, Ulla-Karina Nurma
(Ulla-Karin Nurm), Ziemelu dimensijas Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas
partneribas sekretariata direktore, un Dace Resele, Ziemelu dimensijas Kulturas
partneribas sekretariata vaditaja vietas izpilditaja.

Runajot par pieaugoso izpratni par kultliras nozimi sabiedribas veseliba, Nils Fitje
uzsver: “Pétijumi arvien biezak rada, ka kulttras aktivitatém un lidzdalibai maksla var
bat izmerama ietekme uz musu veselibu un labbatibu. Tadéjadi kultlra ir nozimiga
dala no veseloSanas sistémas, kas lidz Sim liela méra nav tikusi pilniba izmantota, ipasi


https://www.facebook.com/CesuNovads
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nacionalas politikas [imeni. Man ir loti liels prieks, ka Latvija sper solus, lai veidotu
noturigu starpnozaru sadarbibu starp kultlru un veselibu.”

Konferences pirma dala iepazistinas ar Somijas, Francijas un Lietuvas pieredzi,
Istenojot nacionala un regionala limena kulttras un veselibas programmas. Otraja dala
uzmanibas centra bus NuKA Baltijas modelis un Latvijas pilotprojekti. Tajos uz kultutas
aktivitatem dalibniekus nosutija veselibas un socialas jomas specialisti, savukart
aktivitates vadija 1pasi sagatavoti kultiras darbinieki un makslinieki. Pétijumu par
pilotprojektu ietekmi uz dalibnieku psihisko veselibu un labbatibu prezentes péetnieki no
Dienviddanijas universitates un Turku LietiSko zinatnu universitates.

Klatienes dalibnieki pécpusdiena, plkst. 13.30-14.30, varés piedalities praktiskas
darbnicas, kuras bls gan iesp€ja uzlabot emocionalo passajutu radosas nodarbibas,
gan diskutét par politiku veidoSanu kulttras un veselibas joma. Tiesraidé bus skatama
Ziemelu dimensijas Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas partneribas vadita
darbnica politiku planotajiem “Kultara un sabiedribas lidzdaliba balstitu pieeju nozime
veselibas veicinasana”.

Konferenci noslegs paneldiskusija par kultiras un veselibas nozaru sadarbibas
potencialu un nakotnes viziju Latvija, ko moderes Marta Krivade (Pasaules Veselibas
organizacija Latvija). Césu un Saldus pasvaldibas prezentés nakotnes ieceres NuKA
programmu turpinasana un turpmakas sadarbibas attistiSana starp kultlras un
veselibas iestadém. Konferences rezultata tiks sagatavots secinajumu dokuments ar
rekomendacijam turpmakajam darbam.

Pasakums notiks latvieSu un anglu valoda, nodroSinot pilnigu tulkojumu abas valodas,
iznemot praktisko darbnicu dalu. Konferencei tieSsaité bls iespéjams sekot latviesu un
anglu valoda LSM.lv, latvieSu valoda - Césu novada pasSvaldibas Facebook lapa un
Saldus novada pasvaldibas Youtube lapa.

Konferences moderators - Armands Simsons.
Kontekstam

Kultdra un maksla arvien biezak tiek skatitas ne vien ka radoSas izpausmes, bet ari ka
sabiedribas veselibas resurss, kas palidz cilvekiem atgut emocionalo lidzsvaru, mazinat
vientulibu un veicinat labbutibu. To apliecina ari starptautiskais projekts “Nosutijums
uz kultlras aktivitatem (NuKA) Baltijas juras redgiona 2023-2025", kura mérkis ir
izveidot praktisku un ilgtspéjigu kulttras un veselibas jomu sadarbibas modeli.

Latvija NuKA pilotprojekti tika Tstenoti Césu un Saldus novados, un to dalibnieku
pieredze skaidri parada, cik nozimiga var but kultiras loma veselibas atgtusana un
socialas izolacijas mazinasana.

Cesu novada programma “Nosutijums uz muzeju” dalibniekus uz kultaras aktivitatem
nosutija Césu klinikas un Césu novada Sociala dienesta specialisti. Sociala darbiniece



Santa Asare stasta: “Mana ieskata, un ari mani klienti teica - |oti vertigi, interesantas
aktivitates, viniem patika. Vini bija sabiedriba, vini tika pienemti tadi, kadi vini ir. Vini
tika pienemti ka vertibas, ka cilvéki. No viniem dzirdéju tikai vispozitivakas
atsauksmes. Viena persona ir uzsakusi darba attiecibas péc Si projekta, viens klients
kluvis par bibliotékas apmeklétaju. Ir pozitivas parmainas So cilvéku dzive.”
Ergoterapeite Baiba Gorovenko uzsver: “Fiziska un mentala veseliba iet roku roka - tas
nevar atdalit. Ja nav garastavokla, tu fiziski neko nedarisi. Bet, ja sanemies un aizej uz
kultUras aktivitati, tu strada ar savu mentalo veselibu.”

Saldus novada projekta vaditaji sadarbiba ar §imenes arstiem istenoja programmu
“Kultdra uz nosutijumu”, dodot iespéju cilvékiem piedalities radosas nodarbibas ar
arsta vai specialista ieteikumu. Gimenes arste Liga Vagele (“Eikalipts”, Saldus) uzsver:
“Ideja ir loti atbalstama un nepiecieSama - es un kolége daktere Plce esam tikai par
Sada veida programmam, kas palidz uzlabot cilvéku mentalo veselibu un lauj gimenes
arstiem nodrosinat holistisku pieeju pacientu aprupé.” Ka atzist viens no dalibniekiem:
“Pirmo gadu péc ilga partraukuma tumsos un drégnos ménesus izdevas nodzivot ar
entuziasmu, prieku un ceribu.”

Projektu 1steno partneri no Danijas, Vacijas, Zviedrijas, Somijas, Polijas, Lietuvas un
Latvijas ar Eiropas Savienibas Interreg Baltijas juras regiona programmas atbalstu.
Programmas pamata ir Lielbritanija izstradatais arts on prescription modelis, kura
batiba - arsti un socialie darbinieki var nosutit cilvekus uz kultiras un makslas
aktivitatém, kas palidz stiprinat psihisko veselibu un piederibas sajutu sabiedriba.
Konference ir viens no projekta “Nosutijums uz kulturas aktivitatém Baltijas juras
regiona 2023 - 2025” nosléguma pasakumiem Latvija. Projektu lidzfinansé Eiropas
Savieniba (ERAF) Interreg Baltijas jaras regiona programmas ietvaros.



