Nosledzies projekts “Maizes cepsanas tradiciju
parmantosana Césu aprinki”

Biedriba “Kulttra aTver” sadarbiba ar Vaives, Ligatnes un DrabeSu amatu majam
aicinaja izzinat maizes cepsanas tradicijas Césu apkaimé, pétot un apkopojot rudzu
maizes cepsSanas tehnologijas un receptes, uzklausot pieredzes stastus un iepazistot
maizes tapSanas procesu pie meistariem Césu apkaimé. Biedriba “Kultira aTver”
sadarbiba ar Vaives, Ligatnes un DrabeSu amatu majam aicinaja izzinat maizes
cepsSanas tradicijas Césu apkaimé, péetot un apkopojot rudzu maizes cepsanas
tehnologijas un receptes, uzklausot pieredzes stastus un iepazistot maizes tapsanas
procesu pie meistariem Césu apkaime. Projekta nosléguma maiznieki viesojas Vaives
amatu maja, lai kopigi meklétu veidu, ka senas receptes un tehnologijas pielagot
maizes cepSanai elektriskajas un gazes plitis, tadéjadi nodrosinot maizes cepsanas
tradiciju parmantoSanu. Visas projekta realizacijas laika uzkratas maizes cepSanas
tehnologijas un receptes ir apkopotas elektroniska brosira “Rudzu rupjmaizes receptes
un maizes cepsanas tradicijas Césu apkaime.

Oktobra un novembra menesi viesojamies pie maizes cepéjiem Liepa, Rauna,
Vecpiebalga, Drabesos, Pargauja un Jaunpiebalga. Maiznieki dalijas pieredzé un
dzimtas stastos par maizites cepSanu paaudzés, demonstréja amata prasmes un vadija
meistarklases maizes cepsana. lepazinam maizites tapsanas procesu no rudzu grauda
lidz smarzigam maizes klaipam uz galda. Projekta realizacijas laika apzinajam maizes
cepéjus Cesu apkaime, apkopojam receptes un maiznieku stastus, izzinajam maizes
krasnu daudzveidibu. Novadpétniece Vésma Johansone dalijas savas zinasanas un



apkopotajos materialos par maizes cepSanas parazam un mutvardu dailradi
Jaunpiebalgas novada.

Novembra ménesi Vaives amatu maja norisinajas meistarklases tehnologijas izpétei
maizes cepSanai elektriskajas un gazes cepeskrasnis. MeistarklaSu nosleguma
planojam aprakstit cepsanas tehnologiju, tacu maizes tapsanas procesa secinajam, ka
katra gazes un elektriska krasns ir |oti atSkiriga un vienotu tehnologiju atrast nav
lesp€jams. lzstradajam ieteikumus, kuri balstiti maiznieku pieredze un meistarklases
gutaja pieredzé, maizes cepsanai elektriskajas un gazes plitis. leteikumi atrodami
elektroniska brosura “Rudzu rupjmaizes receptes un maizes cepsanas tradicijas Césu
apkaime.

Meistarklases vadija un pieredzé dalijas maiznieki no Vecpiebalgas, Liepas, DrabeSiem,
Ledurgas, Pargaujas, Jaunpiebalgas, Priekuliem, Vaives, Raunas, Cesim. Projekta
iesaistijas un meistarklases apmekléja interesenti no visas bijusas Césu rajona
teritorijas. Ar maizes tematikai veltitu tautas mutvardu dailradi un muzikalo
noforméjumu meistarklases bagatinaja tautas vértes kopa “Dzieti”. Kopuma
meistarklasém bijusi 134 apmeklétaji.

Ar projekta laika izpétitajam maizes cepSanas tradicijam un receptém var iepazities
SEIT.

Projektu “Maizes cepSanas tradiciju parmantosana Césu aprinki” finansiali atbalstija
Vidzemes planoSanas regions un Valsts KultUrkapitala fonds.
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https://www.cesis.lv/images/userfiles/files/Maizes%20receptes.pdf

